Stoj og forstyrrelse
i dagtilbud, institutioner mv.
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. ARBEJDSMILJO
L OG HELBRED EOQ
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Jobgrupper med storst andel af Jobgrupper med mindst andel af
lonmodtagere, der er udsat for lenmodtagere, der er udsat for
forstyrrende stoj mindst % af forstyrrende stoj mindst % af
arbejdstiden: arbejdstiden:

«  Frisarer og kosmetologer

Rengeringsassistenter

) - Paedagoger «  Ejendoms- og rengorings-
» Passagerservicemedarbejdere inspekterer
s Skolelerere »  Beskaftigede i servicefag i ovrigt

Pracisionshandvarkere Bude og kurérer

* Ledere
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Stgj medfgrer gget sygefravaer for paadagoger
s
Pmdagoger I i | [ ]
DET LILLE MIRAKEL | VALY © ="
Skolelmnene I | S — - =
=
Prdagogreedhjeipers | —1 .
Sygepiejersher I (. ._'_._‘
Passagersenice —T “Som det fremgér af figuren, er der klar sammenhaeng mellem et hgijt
meduamadere . stgjniveau og et hgjt sygefraveer. Stgj er en af de enkelt-faktorer, som kan
pavises har sterst effekt.”
Politl og Tengsetshatients [ o — 4"'"'-
Fanmakanomer og P — — §
bioanalytikere = ;.Mi.m]ekl “Knaek kurven” Kebenhavns Kommune juli 2008
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Projekt "Plads til Alle” viste, at
: . 1. Hvad betyder stgj og akustik for bgrn og voksne
stgjdeempning kan reducere sygefravaer ty 9] 09 orn og
2. Stgjdeempning
1. Paedagogiske og organisatoriske tiltag
2. Akustik
3. Krav og lovgivning
L) L)
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Arbejdshukommelse
funktion bl.a. at:

Hgre (Gaette)

huske

forstd

Begraenset kapacitet hos alle

Ro — god akustik

Arbejdshukommelsen

11
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i i i Arbejdshukommelse
Stgj — darlig akustik
Overbelastning af arbejdshukommelsen er meget
Forsta traettende
Belastende for arbejdsmiljget
Arbejdshukommelsen
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Arbejdshukommelsen er mindre hos bgrn
Kommunikation
Arbejdshukommelsen udvikles igennem hele barndommen
Signal/Stgjforholdet (S/N) er niveauet af talen i forhold til
Der er endnu mindre kapacitet til at forstd og huske end hos voksne baggrundsstgjen
Pga. bgrnenes sproglige udvikling har de ikke samme muligheder
for at "geette” som voksne
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Ubesveeret taleopfattelse
(hgre — forstd — huske)

Normalt hgrende voksne kan hgre ubesvaeret ndr talen er
6-8 dB kraftigere end stgjen - (S/N> 6-8 dB).

For at normalt hgrende bgrn skal kunne hgre ubesveeret,
skal talen veere 15 dB kraftigere end stgjen — (S/N > 15 dB).

’
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Eksempel
Stue med en baggrundsstgj pa 48 dB(A)
Den voksnes stemme pd 2 meters afstand er typisk 63 dB(A) Born horer, forstar og husker ikke, som I ggr
S/N 63 —48 = 15 dB Fint
P& 7 meters afstand vil taleniveauet sandsynligvis veere faldet 2?7???
til 57 dB(A)
S/N 57 — 48 = 9 dB For darligt
Bern mindst S/N 15 dB
Volksne mindst S/N 6-8 dB
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Seerlige problemer for bgrn med: Seerlige problemer for bgrn med:
hgrenedsaettelse
10 — 20 % af bgrnene har hgrenedsaettelse - dansk som 2. sprog
En voksen, der ikke har dansk som modersmaél, skal have 4 dB bedre
signal-stgjforhold, end en voksen, der har dansk som modersmal, for at
opnd samme taleforst3elighed.
For bgrn er det mere — hvor meget ???
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Seerlige problemer for bgrn med:

Hvordan passer det - vi lige har snakket om - med jeres erfaringer og

hverdag?
- saerlige behov / sensitive / diagnosebgrn
SUMME
meget stgjoverfalsomme
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Forbedring af lydmiljg Padagogik
1. Adfzerd (mindre stgjende bgrn)
1. Paedagogiske forhold. Hvordan kan I pdvirke bornenes adfeerd, s§ de ikke larmer s§
meget?
) ) Eksempler pé fokus / indsatser:
2. Organisatoriske forhold. - Adferd - bornegrupper
» Stueledelse”
3. Bygnings/indretningsmaessige forhold. « Kultur
» Leveregler
4. Akustik
Der skal ogsé veere plads til udfoldelse og stajende
aktiviteter, men uden at det generer andre?
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Paedagogik Paedagogik

2. Kommunikation og taleforstaelighed
Kan jeres kommunikation med barnene forbedres ?
Er I sikre pé, at taleforstieligheden er OK, nér I siger noget?

Eksempler ps fokus / indsatser:

« Vaer opmaerksom pé baggrundsstajen

« Tzenk pé afstanden til barnet (lytteren)

« Std med ansigtet til det eller de born I taler med
* Rundkredspaedagogik

- Tal tydeligt

)
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3. Udfordrede bgrn

Har I tilstraekkelig opmeerksomhed pé udfordrede born ifht.
ubesveeret kommunikation, staj og akustik?

Eksempler p& fokus / indsatser:

* Sprogproblemer
* Horeproblemer
« Seerlige behov/diagnoser

)
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Organisering

Kan I organisere arbejdet p8 stuenyi institutionen, s&
der bliver feerre stojproblemer?

Eksempler:

 Adskil stajende og koncentrationskraevende
aktiviteter i tid og i sted

» Overgange

* Rumanvendelse

« Aflevering og afhentning

BFA « Nyborg Strand  17.09.2024 Ls
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Indretning

BFA « Nyborg Strand  17.09.2024 Ls

Per Moberg Nielsen o tif 2886 0200 » pmn@akustikaps.dk AKUSTIK

25

Afskaermning

« Skaermveegge

)
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BFA + Nyborg Strand « 17.09.2024
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Afskaermning

« Skaermvaegge
* Lyddaempede nicher

)
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Afskaermning

» Lyddeempede nicher
« Skaermveegge
» Skaermende mablering
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Indretning Indretning
« Inddrage stojforhold, nér I zendrer
indretning/legemiljoer?
- Adskille stojende, aktive og stille miljoer + Adskille stojende, aktive og stille miljoer
. i « Smé& rum - Lyddeempede nicher
« Lyddaempende nicher/ afskaermning
e Rumirum
» Stojdeempende belysning
» Lave hensigtsmaessige gangveje
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Indretning
 Adskille stajende, aktive og stille miljoer
s Smé rum - Lyddaempede nicher
* Rumirum
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Indretning

« Adskille stajende, aktive og stille miljoer
« Smé& rum - Lyddeempede nicher

e Rumirum

« Stojdempende belysning

» Lave hensigtsmaessige gangveje
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Indretning

Ganglinjer som redskab

Inddrage stajforhold, ndr I aendrer indretning og

legemiljoer?
L) L)
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Akustik

BFA + Nyborg Strand « 17.09.2024 &
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Lang efterklangstid medfeorer:

Efterklangstid ] )
* Lydniveauet stiger
» Det er sveerere at forsta, hvad der siges - det "mudrer”, og
det "mudrer” mere for bgrnene end for voksne.
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Jo yngre bgrn er jo mere forringes taleopfattelsen,
nér der er darlig akustik . X
Efterklangstiden males for at:
Alder og
didentifikati . .
oraidentitikation 1. Vurdere kvaliteten af akustikken
T 2. Overholdelse af krav
3. Beregne lgsninger
5 Ofte unadvendigt at méale
’ o
75%
Klatte, M; 70
Universitat Oldenburg, 2003 5 7 Alder 11 13 20
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God akustisk kvalitet opnas med:
1. Effektive akustikplader: Absorptionsklasse A
(mindst 40 mm mineraluld)
5 Tilstrakkeliat stort : Det er en forudseetning for godt lydmiljo
- llistreekkeligt stort areal: at akustikken er i orden
Lovkravet pa 0,4 sek. Skal vaere overholdt
3. Korrekt placerede akustikplader:
Akustikloft og vaegplader lavt placeret og
séledes, at der ikke er modstaende reflekterende
flader | lokalet.
4. Robuste vaeg plader:
Aldrig loftplader pa vaegge.
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Hvad siger loven?
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At-VEJLEDNING
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etarbejdssied bliver vamsentligt bygget om. Vaerdieme | bygningseeglementerme or
wejledende, fwis rumi bygninger er opfrt, for bygningsreglementerne tridie i kraft, Det
betyder, at mindre afvigelser e acceptoble.

Se afsnit 3.4 om forsiag t projekteringsvasrdier for kentorbygger og hospitaler my.

3.3. Daginstitutioner, undervisningsrum mv.

g . der find

bestemmelser.

3.4. Kontorer mv.

Kentorer, lnboratorier, butikker og telefonomstillinger mv. bar overholde vaerdieme |
skemaet | bilag 1

For recept i ol som udger del of et

starre rum, bor kravene som minimunm vaere apfyldt lakalt for selve arbejdsomidet,

De forslag der angives for og hospitoler m. |
Runninasrealementer aseldes for mubhuaned s danns veiledninns hilan 2 Huis de

BFA « Nyborg Strand  17.09.2024
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AKUSTIK

Lydforhoid | undervisnings-
g daginstitutionsbygninger

Bygningsreglement 2008

BR 2008 = BR 2018 -- vedrgrende Lydforhold
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