
 

 

 
Algoritme 2: Forflytning fra siddende til siddende 

 

 

 

 

 

 

 

  

Start her 

Har borger kontrol 

over overkrop i 

stående? 

Kan borger rejse og 

sætte sig 

selvstændigt? 

Har borger en sikker 

standfunktion? 

Forflytningsprincipper 

• Brug borgers ressourcer 

• Naturligt bevægemønster 

• Vægtstangsarme 

• Friktion/glid 

• Skråplan/tyngdekraft 

• Bådprincippet 

Refleksion 

Oplever du forflytningen som 

belastende? 

Behov for brug af hjælpemidler? 

Skjulte løft? 

Tænk på egen arbejdsstilling. 

 

Det naturlige bevægemønster 

Flytte fødderne lidt bagud – ind 

under kroppen. Læn overkroppen 

frem over fødderne. Vægt fra 

bagdel til fodsåler – spænd i lår. 

Stræk knæ mens arme sætter af på 

armlæn/lår (brug strækrefleks). 

OBS! Ved brug af stålift skal 

naturligt bevægemønster 

modarbejdes – borger skal læne 

sig bagud i sejlet når borger ”rejser 

sig op”. 

Ja 

Ja 

Ja

 
 

Nej 

Nej 

Har borger siddende 

overkropsstabilitet og 

kan borger bruge 

armene til balance og 

støtte? 

Ja 

Ja til begge 

Guide borger til høj 

forflytning, benyt evt. 

gangredskab til støtte. 

Lift borger fra 

siddende til 

siddende. 

 

Ja 

Nej 

Borger kan måske 

trænes til lav 

forflytning med 

glidebræt eller 

glidestykke.  

Hvis borger har 

standfunktion kan borger 

muligvis bruge stålift 

Kan borger trippe og 

vende sig rundt?  

Brug 

forflytningsplatform 

uden sæde 

Nej 

Ja 

eller 

Kan borger stå i den 

tid forflytning tager? 

Ja 

Brug 

forflytningsplatform 

med sæde 

Nej 


