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Algoritme 2: Forflytning fra siddende til siddende

Start her

Kan borger rejse og

saette sig
selvstaendigt?

Har borger en sikker
standfunktion?

Nej

Har borger kontrol
over overkrop i
stdende?

Har borger siddende
overkropsstabilitet og
kan borger bruge
armene til balance og
stptte?

Lift borger fra
siddende til

siddende.

@

orflytningsprincipper

Brug borgers ressourcer
Naturligt beveegemgnster
Vaegtstangsarme
Friktion/glid
Skraplan/tyngdekraft
Badprincippet

o

)

Kan borger trippe og
vende sig rundt?

Kan borger sta i den
tid forflytning tager?

Hvis borger har
standfunktion kan borger
muligvis bruge stalift

eller l

Borger kan maske
traenes til lav

Ja til begge

forflytning med
glidebreet eller
glidestykke.

Aefleksion \

Oplever du forflytningen som
belastende?

Behov for brug af hjelpemidler?
Skjulte |gft?

Taenk pa egen arbejdsstilling.

SLAGELSE

EOMMUNE

Guide borger til hgj
forflytning, benyt evt.
gangredskab til stgtte.

Brug
forflytningsplatform
uden sede

Brug
forflytningsplatform
med saede

@et naturlige bevaegemgnster \

Flytte fédderne lidt bagud — ind
under kroppen. Laen overkroppen
frem over fgdderne. Vaegt fra
bagdel til fodsaler —spaend i lar.
Straek knae mens arme saetter af pa
armlaen/lar (brug streekrefleks).

OBS! Ved brug af stalift skal
naturligt bevaegemgnster
modarbejdes — borger skal lzene
sig bagud i sejlet nar borger “rejser
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