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Du kan ggre en forskel

for dig selv og dine kollegaer

e Branche
Fallesskab Fallesskab
Arbejdsmiljo Arbejdsmilje
Velfaerd og Offentlig administration Velfaerd og Offentlig administration




Q VARD AT VIDE Undga at falde pa trapper

« Vidste du, at hver tiende alvorlige arbejdsulykke pa

hospitaler skyldes fald eller snublen. * Brug gelenderet
* Alvorlige fald- og snubleulykker kan give varige mén * Brugikke mobilen
* Ulykkerne kan ofte forebygges * Ga-dererikke mange sekunder at

vinde ved at lgbe

* Bearkun sa meget, at du kan se trinene
og have en hand fri

Forebyg at du selv eller

en kollega falder

» Tor op, hvis du spilder eller ser vaeske pa gulvet.

Styrk jeres forebyggelseskultur

* Ryd op efter dig, sa andre ikke falder over eller
stgder ind i noget, som du har efterladt.
Oplever du uhensigtsmaessig sikker-
hedsadfzerd, sa tag en snak om det
- i situationen eller pa et personale-
mgde. Sig det pa en made, sa det ikke
opfattes som en anklage eller giver
» Brug fastsiddende fodtgj. Traesko eller sandaler konflikt.
uden hzlkappe gger risikoen for at falde.

» Szt apparatur og hjzlpemidler pa plads efter
brug.

» Tjek at ledninger ikke er i vejen for andres
ferden.

Hvis du bliver gjort opmaerksom pa,
e Afmaerk en faldrisiko, som du ikke umiddelbart at du har forarsaget en sikkerheds-
kan fjerne. Informer din leder eller arbejdsmiljg- risiko, sa se det som en hjzlp til at

repraesentant. \ blive mere opmaerksom. j




