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Psykisk arbejdsmilj¢ og
stressforebyggelse

Styrk jeres indsigt i sammenhange mellem psykisk arbejdsmiljo og
stress, og fa konkrete redskaber til at sikre trivslen pa arbejdspladsen.

TekSam og BFA industri inviterer til temadag om
psykisk arbejdsmiljp og stress. Temadagen afholdes to
steder i Danmark.

Psykisk arbejdsmiljp har afggrende betydning for bade
ledere og medarbejdes trivsel og opgavelgsning. Et sundt
psykisk arbejdsmiljp kan minimere stress og bidrage til
et udviklende og produktivt arbejdsliv.

Som ledere og medarbejderrepraesentanter er jeres rolle
essentiel i arbejdet med at fremme et godt psykisk ar-
bejdsmiljp. Pa denne temadag seetter vi derfor fokus pa
psykisk arbejdsmiljp og stress med henblik pa at styrke
jeres muligheder for aktivt at forebygge stress og sygefra-
veer pa jeres respektive arbejdspladser.

TEMADAGENE AFHOLDES

Temadagen vil veksle mellem opleaeg og praktiske gvelser
og der vil desuden vare god mulighed for erfaringsud-
veksling med andre deltagere. Underviser pa temadagen
er seniorforsker Thomas Clausen fra det Nationale Forsk-
ningscenter for Arbejdsmiljg.

Malgrupperne er medlemmer af samarbejdsudvalg og ar-
bejdsmiljpudvalg i industrien. Vi opfordrer til, at mindst
én ledelses- og én medarbejderrepraesentant deltager fra
hver virksomhed.

Vi ser frem til en eftermiddag fyldt med leering og indsigt.

Program se naste side =

11. september  Kkl. 12.00-KI. 16.00:

Ringsted Kongrescenter Norretorv 45, 4100 Ringsted

21. oktober kl. 12.00-kl. 16.00:

0din Havnepark, Lumbyvej 17F, 5000 Odense C
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https://ybgnyl.wufoo.com/forms/z1szkjy810je2rc/

TEMADAG

Psykisk arbejdsmilj¢ og stressforebyggelse

PROGRAM

12.00-12-30 Tjek ind og frokost

12.30-13.00 Hvad er stress og hvordan kommer det til udtryk pa jeres arbejdsplads?
Opleeg og dialog ved bordene

13.00-14.00 Hvad er psykisk arbejdsmiljp og hvad betyder det psykiske arbejdsmiljo for lederes og
medarbejderes trivsel og opgavelgsning?
Opleeg og dialog ved bordene

14.00-14.30 Pause

14.30-16.00 Hvordan kan man ggre en indsats for at forebygge stress pa jeres arbejdsplads?
Opleeg og dialog ved bordene

16.00 Tak for i dag

Thomas Clausen, Seniorforsker
ved Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljo

Thomas Clausen er seniorforsker pa det Nationale Forskningscen-
ter for Arbejdsmiljp. Thomas forsker i samspillet mellem det psy-
kiske arbejdsmiljp og medarbejdernes trivsel i arbejdet — herunder
stress, sygefraveer og fastholdelse af medarbejdere. I de seneste ar
har Thomas iser interesseret sig for, hvordan man kan bruge viden
fra forskningen til at skabe et bedre psykisk arbejdsmiljp og en
bedre trivsel pa konkrete arbejdspladser. Thomas har offentliggjort
sin forskning i en lang raekke videnskabelige artikler og rapporter,
og har for nylig, sammen med Johan Simonsen Abildgaard, udgi-
vet boget "Psykisk arbejdsmiljg og trivsel. Viden og veerktgjer til en
bedre arbejdsplads” pa Hans Reitzels Forlag.
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