
HVID

BLÅGRÅ

ORANGE

Menings-
fuldhed

Godt
arbejde
Stolthed

Udvikling
Fa
lig
he
d

Forskel
M
an
gf
ol
di
gh
ed

Forskel

Hvornår er
arbejdet meningsfuldt?

Hvad er I
mest stolt af?

Hvordan kan I
udvikle jer bedst?

Hvad vil I
gerne kendes på?

H
vo

rd
an

 s
ik

re
r I

,
at

 a
lle

 b
liv

er
 h

ør
t?

H
vo

rn
år

 k
an

 I
m

æ
rk

e 
hø

j f
ag

lig
he

d? En lille ting, som
gør en stor forskel?

H
vad sker der

på et godt m
øde?



FOLDEVEJLEDNING

1. Læg flip-flappen med bagsiden  
(denne side) op.

2. Fold de fire hjørner ind mod midten, 
så de mødes.

3. Vend flip-flappen om, så de otte 
spørgsmål er synlige.

4. Fold igen de fire hjørner ind mod  
midten.

5. Fold nu flip-flappen på midten, så  
den bliver til et lille rektangel.

6. Stik fingrene ind i de fire “lommer”  
på flip-flappen.

7. Du er nu klar til at bruge flip-flappen.

SÅDAN BRUGER DU DIN FLIP-FLAP:
Flip-flappen kan bruges til at sætte en dialog i gang om dit arbejde 
og jeres arbejdsmiljø ud fra nogle anerkendende spørgsmål.

Lad flip-flappen ligge fremme og brug den sammen med de andre 
øvelser fra BrancheFællesskabet for Arbejdsmiljø for Velfærd og 
Offentlig administration. 

SPILLEVEJLEDNING

1. Hold flip-flappen lukket, så man kun 
kan se de fire store, farvede felter.

2. Bed din kollega om at vælge en farve.
3. Flip-flap nu så mange gange, som 

antallet af bogstaver i farven.
4. Bed derefter din kollega om at vælge 

et af de synlige ord inde i flip-flappen.
5. Flip-flap igen – svarende til antallet af 

bogstaver i ordet.
6. Bed nu kollegaen vælge et ord  

– for sidste gang.
7. Løft flappen – og stil det spørgsmål, 

der står under det valgte ord.

TEMA: ANERKENDENDE ØVELSER

Find flere øvelser på 
etsundtarbejdsliv.dk/anerkendelse

http://etsundtarbejdsliv.dk/anerkendelse

