
LOGBOG TIL ARBEJDSMILJØGRUPPEN 

 

SKAL UDFYLDES 
 
Som observatør er du tovholder på, at du og din kollega 
udfylder nedenstående felter.   
 
Når logbogsarket er udfyldt skal det blive i mappen. 
 
Det udfyldte logbogsark, skal benyttes af arbejdsmiljø-
gruppen på din arbejdsplads, til at samle op på ergonomi-
stafetten og det videre arbejde med at forbedre det ergo-
nomiske arbejdsmiljø. 
 

Observatørens navn: Kollegaens navn: 
 
 

Dato for observationen: 
 
 

Arbejdssituation: 
 
 

 
Jeg ser muligheder for at forbedre det ergonomiske arbejdsmiljø på vores arbejdsplads ved 
at….. 

Temaer Svar og notater til arbejdsmiljøgruppen 
- Udfyld hvor det er relevant. 

Arbejdsteknik og arbejdets udførelse 
 

 
 
 
 

Arbejdsstedets indretning 
 

 
 
 
 

Arbejdets tilrettelæggelse 
 
 

 
 
 
 

Teknisk udstyr og hjælpemidler 
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Aftaler og handlinger i forhold til det ergonomiske arbejdsmiljø efter observationen. 
 
Selv små tiltag og vaner man ændrer, kan have en positiv virkning på det ergonomiske ar-
bejdsmiljø.  
 
Svar på nedenstående spørgsmål og skriv i kolonnen til højre. 
 

Observatørens spørgsmål til kollegaen Kollegaens svar 

Hvilke ergonomiske opmærksomhedspunk-
ter, i din arbejdssituation, vil du ændre på? 
Vælg 1-2 konkrete ændringer, indenfor et el-
ler flere af temaerne: 
 

 Arbejdsteknik og arbejdets udførelse 

 Arbejdsstedets indretning 

 Arbejdets tilrettelæggelse  

 Teknisk udstyr og hjælpemidler 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Er der nogen på arbejdspladsen, der kan 
hjælpe dig med at støtte op om det? 
(mig, en anden kollega, AMR eller leder) 
 

 

 
Øvrige spørgsmål i forhold til ergonomistafetten 

Har du andre bemærkninger til arbejdsmiljø-
gruppen? 
 
 
 
Har du bemærkninger til ergonomistafetten? 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Tak 
 
Giv stafetten videre til den kollega, du lige har observeret. Kollegaen er nu observatør, og føl-
ger den lokale stafetplan, se under fane 1. 

 


