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Webinar: Risikovurdering - hvad for noget?
Webinarer om ergonomi pa social-, sundhed- og specialomradet
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Program

* Baggrund

* Viden om risikovurdering

* Risici i praksis, kultur og sundhed
 Risikovurderingsveerktgjer

e Sp@rgsmal
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Hvorfor er det vigtigt og interessant?

« Akutte fysiske overbelastninger opstaet under
personforflytninger er baggrund for naesten halvdelen af alle
langtidssygemeldinger.

« Patienthandtering udger en stor risiko for udvikling af

lzenderygsmerter og skader.

* Regelmeessigt arbejde med personforflytninger saetter
personalet i en seerlig risiko for at udvikle skader, smerter og
langtidssygefraveer.

Brug borgeren
som ressource

Fra rad til handling

P4 forflyt.dk finder du veerktgjer og viden om at omsztte anbefalingerne il konkret handling.
Let, ligetil og lavpraktisk for jer i hverdagen.

Vi ses pa forflyt.dk




Hvad viser rapporten?




Hvad siger arbejdsmiljgloven?

Bekendtggrelse om arbejdets udfgrelse
Kapitel 2 Planlzegning og tilrettelzeggelse af arbejdet,

§4.

"...skal i alle led planleegges og tilrettelaegges saledes, at det kan
udferes sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt."






Risikovurdering fordi:

* En fejlvurdering kan fgre til at hjaeelper og borgers sikkerhed
bliver sat pa spil — og felgerne kan veere store for begge parter.

Y]

* Sikre et godt udgangspunkt for at kunne udfgre opgaven
fagligt forsvarligt, tilfredsstillende og professionelt




Viden om risikovurdering




Kroppen og procentfordeling af vaegten pa forskellige kropsdele

Hoved og hals 8 pet.

Torso (krop) 50 pct.

En arm 5 pct.

Et ben 16 pct.

Figur 1 - Procentfordeling af vaegten pa forskellige kropsdele.
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Risikovurdering - Ben op i seng, delvis passiv borger
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Teet ved krop Underarmsafstand 3/4-armsafstand
ca. 30 cm ca. 45 cm
50 kg
30 kg
15 kg
11 kg
7 kg
3 kg

Figur 3 - Skema til vurdering af byrdens vaegt i relation til reekkeafstanden

Fra arbejdstilsynets At-vejledning, D. 3.1: ‘Lgft, traek og skub’



Hvorfor kan det ga galt?

Episode 4: Risikovurdering

Podcast ‘Forflyt
med omtanke'

s
Arbejdsmilie
R S

https://www.godtarbejdsmiljo.dk/krop-og-sundhed/forflytning/forflyt-med-omtanke/alle-episoder-plus-

dialogvaerktoejer/episode-4-risikovurdering
Lyt til Cecilie Hgegh Langvad, projektleder Velfeerdsteknologi & Hjelpemidler Aarhus



https://www.godtarbejdsmiljo.dk/krop-og-sundhed/forflytning/forflyt-med-omtanke/alle-episoder-plus-dialogvaerktoejer/episode-4-risikovurdering
https://www.godtarbejdsmiljo.dk/krop-og-sundhed/forflytning/forflyt-med-omtanke/alle-episoder-plus-dialogvaerktoejer/episode-4-risikovurdering

Teenk arbejdsmiljpet fér opgaven

* Hver gang vi skal forflytte/udfgre

Skal du vurdere:
e Aktuelle funktionsniveau og evne til samarbejde

N
* Omgivelserne og tilgeengelige APV-Redskaber/hjeelpemidler e
* Hvor stor risikoen er for ulykker/skade (sandsynligheden) ~
* APV-Redskaber/hjeelpemidlet matcher funktionsniveau ~
W

Sa er du i stand til at styre:

* Valg af hjaelpemidler/APV-Redskaber og teknikker
* Antallet af hjxelpere

* Ajourfering af journal og forflytningsvejledning



Risici i praksis, kultur og sundhed
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Ledelse og organisatorisk niveau




Forflytningspolitik

FO rmé I . Forflytningspolitik
. . ° . ° Syddjurs kommune, Sundhed og Omsorg
e at sikre indsatser pa forflytningsomradet

5

* Inddrage ngdvendige og tilstreekkelige

ressourcer, kompetencer og hjelpemidler/
APV-Redskaber i forbindelse med
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* Tryg og sikker forflytning for
bade borgere og medarbejdere . e 55 e i



Hvad har vi gjort i Syddjurs?

* Forflytningsorganisation med
forflytningsvejledere og tovholder, MED

* Forflytningspolitik og retningslinjer
* Undervisning sat i system

 Aktivt fastholde fokus pa sikre forflytning —
herunder risikovurdering




Forflytnings blomsten

Et dialogredskab

Ved medarbejdernes afdaekning
af forflytningspraksis

Formal: finde faelles forstaelse af de
forhold der pavirker
jeres forflytningskultur.

En anerkendende tilgang
Forbedring drgftes i et lgsningsperspektiv

Kan afholdes i lokalt i afsnit eller MED/SU
udvalg.




Risikovurderingsveerktgjer
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Sp@rgsmal til forflytter:

1. Er jeg tryg? (opgaven og kollega)
2. Ved jeg, hvad jeg skal?

3. Kender jeg APV-redskaber?

"Forflytter, borger, omgivelser”

4. Kender jeg borger?
5. Har jeg provet det fgr?
6. Har jeg brug for hjeelp/sparring?

ffentlig administration



ffentlig administration

"Forflytter, borger, omgivelser”

Sp@rgsmal vedr. borger:
. Ved borger, hvad der skal ske?
. Forstar borger, hvad jeg siger?
. Kan borger samarbejde? Hvis

ikke, hvad seetter jeg sa i stedet?
. Er borger tryg?
. Er der sket sendringer i forhold
til borgers tilstand?




"Forflytter, borger, omgivelser” Sp@rgsmal vedr. omgivelserne:
. Er der de ngdvendige APV-
Redskaber/Hjeelpemidler?
. Er pladskravene opfyldt?

. Er gvrige forhold i orden f.eks.
lys, underlag,
husdyr, psykiske arbejdsmiljg?

Offentlig administration



Hvor og hvordan vil | placere jer, hvis | skal
stptte/guide en borger op fra stolen?

1. Foran borger — borger tager fat i haenderne:

2. Ved siden af borger:

3. Stgtte under arm/armhule:




Hvor og hvordan vil | placere jer,
hvis | skal stgtte/guide en borger op
fra stolen?

— Dette ud fra en risikovurdering.
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1. Foran borger — borger tager fat i haenderne:

2. Ved siden af borger:

3. Stgtte under arm/armhule:




Vaerktgj: Funktionstrappen
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ANNA

"Den gaende borger”, som er
funKionsniveau 1.

Anna har sikker dende/gaende

funktion. .BGRGE :
Risikozone: narAnna fx far sysert Den siddende borger”, som er
ved at rejse sig eller falder. funktionsniveau 2. CARLA \

Berge har sikker siddende
balance og kan sta ved
hjaelpemiddel.

Risikozone: nar Berge fx far

"Den "liggende” borger”, som er
funktionsniveau 3.
Carla har brug for stotte til at
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) kunne sdde, hun kan hjaslpe lidt til
E&ﬁ& svaert ved at holde balancen andind lesnat
AV zoncean o owscas siddende eller falder. sl crons: rllr Earia e

modarbejder.



Vaerktgj: Funktionstrappen

Hvilken gruppe er borger i jf. funktionstrappen?

Veaer obs p3, at dette kan svinge ved hvert besgg.

Grgnt omrade: forflytningerne er Ok \ a“:jq
¥
\

ANNA

Rgdt omrade: Stor risiko for skader/ulykker "Den gaende borger’, som er

funKtionsniveau 1.
Anna har sikker sdende/gaende

funktion. ngGE :
Risikozone: narAnna fx far syaert ~Den siddende borger”, som er
ved at rejse sig eller falder. funktionsniveau 2.

Berge har sikker siddende
balance og kan ta ved
hjaelpemiddel.

2 Risikozone: nar Berge fx far
g' E svaert ved at holde balancen
M NEMLL MEORG siddende eller falder.

CARLA \

"Den "liggende” borger”, som er
funktionsniveau 3.

Carla har brug for stette til at
kunne sidde, hun kan hjaelpe lidt til
vending | seng.

Risikozone: nar Carla fx
modarbejder.



Hvordan undersgger vi borgers
funktionsaendring?

Hvilket funktionsniveau er beskrevet i journalen?

F.eks. kan der i forflytningsvejledningen vzere beskrevet borgers generelle funktionsniveau:

Kan selvstaendigt:

- vending til he. side, liggende

- stgde fra ve. ben, nar borger skal hgjere op i sengen
- lave delvis baekkenlgaft

- lzene sig frem i korestolen, siddende

- modarbejder ikke ved forflytningerne.

Hvis borger ikke lengere kan ovenstaende, sa skal der ske noget andet i forhold til forflytningerne




Borger har eendret funktionsniveau, og der skal ggre noget andet nar f.eks.:

Anna:

* sveert ved at rejse sig selvsteendigt

» usikker gang u./m. hj.midler

* |kke selvstaendigt klare forflytninger herunder
evt. ind/ud af sengen

Borge:

* ikke sidde uden stgtte

* sveert ved at komme til staende
* sveert ved at sta med stgtte

Carla:

* |kke holde sig stabilt pa siden
* begynder at modarbejde

* bliver udadreagerende

Hjeelpemidlet/APV-Redskabet skal matche borgers
funktionsniveau!

K f“.,i
Nef o
el

ANNA

"Den gaende borger”, som er
funkionsniveau 1.
Anna har sikker tdende/gaende

funktion. §9RGE :
Risikozone: narAnna fx far syaert Den siddende borger”, som er
ved at rejse sig eller falder. funktionsniveau 2.

Berge har sikker siddende
balance og kan sta ved
hjaelpemiddel.
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Risikozone: nar Berge fx far
svaert ved at holde balancen
£t MSORG siddende eller falder.

CARLA \

‘Den “liggende” borger”, som er
funktionsniveau 3.

Carla har brug for tette til at
kunne sidde, hun kan hjaelpe lidt til
vending | seng.

Risikozone: nar Carla fx
modarbejder.



Pointer

To do:

* Husk Risikovurdering - igen ogigen

* Husk i nu'et at tage tid til reflektion og planlaegning af lgsninger

* Inddrag borgers ressourcer

* Inddrag forflytningsteknik og hjalpemidler - (let tilgeengelige)

* Arbejde hensigtsmaessigt med og ansvar for kroppen

* Tal med hinanden om god forflytningskultur

* Sg¢g sparring hos forflytningsvejleder, kollegaer, tvaerfaglig, leder, journal,
arbejdspladsens politik/retningslinjer m.v.

e Veer synlig som leder- og st@t op



Spgrgsmal

Ga ind'ind under fanen "Q&A"
og stil os dit spgrgsmal
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Referencer

e Safe Transfer Techniques

Forflytningsblomsten: Styrk jeres forflytningspraksis

Uhyggelige arbejdsulykker

Forflyt med omtanke

Generelt om forflytning

Branche

Fallesskab

Arbejdsmiljg

Velfard og Offentlig administration


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvelfaerdsteknologi.aarhus.dk%2Fvores-opgaver%2Finternationale-projekter%2Fsafe-transfer-techniques&data=05%7C02%7Ckve%40bfa.dk%7C9796b8b1348347025cdf08dc0df0866c%7Cb526d5d37ef84e4fb075cd4258cda7db%7C0%7C0%7C638400573902597074%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=98LYr%2FXsBWLWCFmybORzejQxeCCbN%2FWfgnoYXBFaRhQ%3D&reserved=0
https://www.godtarbejdsmiljo.dk/start-her/forflytningsblomsten-styrk-jeres-forflytningspraksis
https://www.godtarbejdsmiljo.dk/arbejdsmiljoearbejdet/arbejdsulykker/artikler/uhyggelige-arbejdsulykker
https://www.forflyt.dk/forflyt-med-omtanke/forflyt-med-omtanke

Tak for i dag



