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Algoritme 5: Forflytning hgjere op i seng

Start her

Kan borger selv - evt.
med brug af personlige
hjelpemidler?

Kan borger bgje

benene? Ja til begge
Kan borger lave
baekkenlgft?
Ja til begge

Kan borger
treekke/skubbe med
armene eller Igfte
hovedet?

Bestil et vendelagen eller -

system til handtering af
borger i seng

ﬁrug plejesengen \

Indstil sengen sa du har god
arbejdshgjde.

Undga Igft, foroverbgjning
og vrid.

Borger ma ikke opleve
ubehag ved brug af evt.

Kskréplan.
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ﬂefleksion

Opleves forflytningen som
belastende?

Behov for andre
hjelpemidler?

Skjulte |gft?

Egen arbejdsstilling?

\

SLAGELSE

KEOMMUNE

Guide borger til selv at udfgre
forflytningen

Brug naturligt beveegemgnster

Evt. behov for personlige
hjeelpemidler som greb,
plejesengs funktioner eller
satinlagner

Guide borger til forflytning med
udgangspunkt i det naturlige
bevaegemgnster

Brug hjeelpemidler som sengens
funktioner, glidestykke under
trykpunkter, satinlagen,
vendelagen, skumklude under
fodder...

ﬂturligt bevagemgnster

Bgje ben og satte fgdder i
underlaget, lgfte enden fra
underlaget og veegt pa
skuldre/nakke. Skinkegang med
skuldre og Igftet hoved. Evt.
stem/traeek med arme, lav skraplan
hvis muligt.
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Ved hjeelp skal du kun hjzlpe med
det som borger ikke selv kan, f.eks.
glid under skulder/ryg, haeve ben-

/

enden, guide til treek/skub med

Qme...




