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tiltag og ac

Opbygning af en god er
en fxlles opgave for alle pa arbejdspladsen. Le-
deren har ansvar for at instruere, stte rammer
og fglge op. Arbejdsmiljgrepraesentanten, lederne
og medarbejderne bidrager ved at fglge instrukti-
oner og retningslinjer, ved at ggre opmaerksom pa
forhold og adfaerd, som udggr en sikkerhedsrisi-
ko, og ved at komme med forslag til Igsninger.
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Risikoen for at glide, snuble og falde kan mind-
skes ved at bruge . Skridsikkert
fodtej kan forebygge fald pa fx vade kakkengul-
ve. Fastsiddende fodtaj mindsker risikoen for at
snuble eller falde ved udfgrelse af plejearbejde
og ved transport pa udendgrs og indendgrs
trapper og gangarealer, hvor mange snuble- og
faldulykker pa plejecentre sker.

BYLLENDE

Mange fald- og snubleulykker sker pa trap-

per. Ulykkerne kan forebygges ved at holde i et
og ved ikke at bruge mobilen ved

fardsel pa trapper. Er der ofte faerdsel i begge

retninger pa samme tid, er det en god ide at s=®t-

te gelender op i begge sider.

materiale i en kontrastfarve reducerer risikoen

for at glide eller overse det farste eller sidste trin.
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Rod, bunker og uorden kan vaere skyld i ulyk-
ker, hvor nogen falder, snubler eller stgder ind
i genstande. Ting efterladt pa gulv og i ganga-
realer besvaerliggar passage. Bunker, uorden og
pladsmangel kan forebygges med systematisk
og udsmidning, tydelige (visuelle)
opbevaringssystemer og god praksis for vedlige-
holdelse af orden.

udger en
faldrisiko, hvis de ligger pa gulvet. Glidestykker
eller spilerdug er ekstremt glatte og ma aldrig
ligge pa gulvet. En lille taske pa sengen kan sikre,
at dette hj=lpemiddel altid er lige ved handen
og derfor ikke skal bares over gulvet. Ved brug af
sejl til forflytning er det vigtigt at stropperne ikke
ligger pa gulvet.

Vade gulve er arsag til fald- og snubleulykker.
En vandreducerende ,
som renggringsmedarbejderne instrueres i, kan
begraense risikoen. Sa er gulvet naesten tgrt, nar
det er vasket. Efterlades gulvet vadt, skal der
bruges markeringskegler, afskaarmningsband
eller lignende. Alle har ansvar for at ,
hvis de spilder eller ser vaeske pa gulvet.

Risikoen for at falde over eller stgde ind i fx en
fodstatte pa borgerens kgrestol eller toiletstol
er stor. Det er vigtigt at sikre gode

og vaere
i plejesituationen. Ved at tage sig tid til Iabende
at vurdere forholdene, kan man have fokus pa sin
egen sikkerhed og ikke kun pa borgerens behov.

Arbejdsmiljggruppen
PLEJECENTRE

Darlige lysforhold gger risikoen for at falde,
snuble eller stgde ind i noget. Det gelder bade
mangelfuld udendgrs pa stier og
trapper og indendgrs pa trapper og gangarealer.
Godt oplyste faerdselsveje kan vaere med til at
forhindre ulykker. Selvtaendende belysning kan
vare en Igsning i omrader med lejlighedsvis
ferdsel.

Sne og is pa parkeringspladser og fortove pa
plejecentrets omrade er arsag til faldulykker.
umiddelbart far mgde- og ga-
hjem tider kan forebygge fald. Saltning kan ske
om aftenen, hvis der er udsigt til frost. Sadanne
tiltag kan indga i dialogen med leverandgren af
glatfgrebekampelse og ved kontrakt-

indgaelse.

Branche

Fallesskab
Arbejdsmiljo

Velfard og Offentlig administration



