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i dfjgtilbud og SFO

'Om natten er der stille, men om dagen...
Nyt afsnit pa Arbejdsmiljgweb med viden, inspiration og metoder
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Sadan kommer | godt i gang
med at d=mpe stgjen

1. Afklaring: St stgjen pa dagsordenen
Hvordan er det egentlig med stgj her hos os? Farste
skridt til et svar er at tale om det - fx pa et persona-
lemgade, hvor | tager temperaturen.

2. Kortlegning: Har vi problemer med stgj?
Har | problemer med stgj? Og i sa fald: Hvem oplever
problemer og i hvilke situationer? Tjek via fx APV og
trivselsmaling - og husk Bgrnemiljgvurderingen.

3. Analyse: Hvor kommer stgjen fra?

Hvor er de stgjende steder? Hvornar opstar de stgjen-
de situationer? Den mest generende stgj er normalt
den, som kommer fra andre mennesker...

4. Handlingsplan: Damp stgjen

Det handler ikke kun om selve bygningen og akustik-
ken. Indretning, inventar og den daglige organisering
og pedagogik pavirker ogsa stgjniveauet. Overvej,
om | har brug for professionel radgivning.

5. Information og opfalgning

Giv grundig information nar | satter stgjdeempende
initiativer i gang. Det kan i sig selv starte en positiv
spiral, hvor alle bliver opmarksom pa at dempe stg-
jen og 'spiller med’ Og sparg igen efter et stykke tid
og fa klarhed over, om indsatsen har virket.

Las mere pa arbejdsmiljoweb.dk/stgj-barn

Stoj svakker bgrns lering
og sproglige udvikling

Et hgijt stgjniveau er belastende for de voksne, men
det har endnu stgrre konsekvenser for bgrnene: Stgj
svaekker bgrns indlaringsevne og sproglige udvik-
ling. Tosprogede og bgrn med koncentrationsvan-
skeligheder er dobbelt ramt.

"Der er solid forskningsmaessig dokumentation for,
at et hgjt stgjniveau er endnu mere generende for
bern end for voksne”, siger lektor, ph.d. Torkil @ster-
bye fra VIA University College, som forsker i bl.a.
sammenhangen mellem stgj, sprog og lzring.

"Bgrn er darligere til at adskille lydsignaler fra hin-
anden, de har et mindre ordforrad, og er darligere til
at traekke pa deres sproglige viden end voksne. - fx
forudsigelige og ikke-forudsigelige ord i talen. Derfor
er to-sprogede bgrn dobbelt ramt, fordi de ikke
behersker dansk sa godt”.

Sveert
for barn.
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lyde harer
til hvemn?



https://www.arbejdsmiljoweb.dk/st%C3%B8j-b%C3%B8rn
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| SFOen Potteskadret i Valby har man arbejdet
med bdde ombygninger, ny indretning og a@ndret
paedagogik for at fa styr pa lydproblemerne.

D i [

Tre hoveveje til mindre stgj og bedre akustik

| kan ggre meget for at reducere eller fjerne den gene-

rende stgj - og ofte kan | na langt for enkle midler:

 Selve bygningen og akustilkken i rummene skal
vare i orden. Man kan ikke Igse stgjproblemer,
hvis der er fejl eller mangler i bygningerne og deres
konstruktion - kun afhj=lpe dem.

¢ Indretningen af rummene med alt fra mobile stgj-

skarme og rumdelere til plastikservice og filtdutter
under klodskasserne kan reducere stgjbelastningen.

 Organisation og padagogik kan ogsa have stor ind-
flydelse pa stgjniveauet. Det handler om fx aftaler
om adfaerd, bisvaerme og brug af udearealer. 0g om
en gennemtaenkt brug af rummene, hvor stgjende
aktiviteter adskilles fra stillerum.

Las mere pa arbejdsmiljoweb.dk/stgj-bgrn
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ST@IDAMPENDE
GLASD@RE til alle

stuer, kontoer og
andre rum. Dgrene har
gummikanter, som
reducerer stgjen
markant mere end en
traditionel dgr.

Hent varktgjskasse til
et godt magde om stgj

Skal I holde et personalemgde om stgj? Pa hjem-
mesiden arbejdsmiljoweb.dl/stgj-barn kan | hente
inspiration, gvelser og meget mere, som kan styrke
processen og sztte livi mgdet. | kan bade finde vaerk-
tojer til at skabe opmarksomhed og viden om stgj og
til den videre proces og handlingsplan. Pluk i de mange
muligheder og vaelg dem, som passer bedst til jer.
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Stwj | dagtilbud og SFO:

Sat stgjen pa dagsordenen

Ansatte i dagtilbud og SFQ’er er blandt de faggrupper, der er mest
forstyrret af stgj pa arbejdet. Men man kan heldigvis ggre meget for
at reducere stgjen ved at se pa akustikken, pa indretningen og pa

den made, bgrn og voksne ferdes i rummene.

| et nyt afsnit af Arbejdsmiljgweb kan | Izese om, hvordan | kan
forbedre stgjforholdene og mindske gener pa jeres arbejdsplads. Sid-
erne er rettet mod ledere, arbejdsmiljggrupper og bestyrelser i bade

kommunale og private dagtilbud og SFQ’er.

Se meget mere pa arbejdsmiljoweb.dk/stgj-barn

Et fremtidssikret arbejdsmiljo

Et godt samarbejde er vaesentligt for et godt arbejdsmiljo
nu og i fremtiden. Derfor samarbejder arbejdsgivere og
arbejdstagere i BFA om at udvikle information, inspiration
og vejledning.

Vi udarbejder konkrete varktgjer, sa arbejdspladserne
kan handle og forebyggelokalt. Vi preesentererambitig-
se forebyggende Igsninger, som baserer sig pa erfaring
fra arbejdspladser og pa forskning. L@sninger som tager
udgangspunkt i de problemer, der skal lgses nu og de pro-
blemer, som kan opsta.

Det gor vi i enighed - til gavn for ledere, medarbejdere og
borgere.

| BrancheFzllesskabet for Arbejdsmilje for Velfaerd og
Offentlig administration deltager repraesentanter udpeget
af'arbejdsmarkedets hovedorganisationer.

Hent 'Stgj i dagtilbud og SFO’ og |aes mere om Branche-
Feellesskabet for Arbejdsmiljg for Velfaerd og Offentlig
administration pa arbejdsmiljoweb.dk.
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