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Om sund hud

Handeksem er en hyppig erhvervssygdom, der

isar rammer yngre mennesker. Eksem viser sig
ved, at huden bliver tgr, rgd og klgende. Der kan
ogsa komme sma vandblzrer eller smertefulde

revner. Eksem pa handerne skyldes ofte arbejdet.

Erhverv, hvor man ofte vasker hander, hyppigt
bruger handsker eller har kontakt til madvarer og
renggringsmidler, er belastende for huden.

Der er forskellige arsager til, at eksem opstar.
Eksem kan skyldes kontakt med stoffer, der er
direkte skadelige for huden, fx s=be og renggr-
ingsmidler. Men eksem kan ogsa opsta pa grund
af allergi overfor fx parfume og konserverings-
midler.

SUND HUD OG VADT ARBEJDE

Der er heldigvis meget, man kan gare for at hin-
dre, at eksem opstar. | denne pjece finder du en
reekke gode rad, der kan hjzlpe dig i det daglige,
sa du undgar at fa problemer med din hud. Du kan
ogsa lase om forhold, der gor sig geldende i
erhvery, hvor der er szrlig stor risiko for at udvikle
handeksem.

Med venlig hilsen
BrancheFzllesskabet for Arbejdsmiljg
Velfeerd og Offentlig administration




Vadt arbejde kan give

handeksem

Vadt arbejde er arbejde med hyppig handvask,
megen brug af handsker og hyppig eller langvarig
kontakt med vand, s®be, renggringsmidler eller
madvarer. Mange ansatte inden for social- og
sundhedsomradet har vadt arbejde og har dermed
en risiko for at udvikle handeksem.

Vi kan alle udvikle eksem. Men vi udvikler ikke
alle handeksem. Nogle mennesker far nemmere
hudproblemer end andre, og nogle menneskers
hander uds=ttes for flere belastninger end
andres.

Hudlidelser er et problem

Antallet af anerkendte hudlidelser svinger fra ar
til ar, men den gennemsnitslige anerkendelses-
procent er i perioden 2005 - 2016 pa 62%. Langt
de fleste heraf er handeksemer, og mange af de
pag=xldende far tilkendt erstatning.

SUND HUD OG VADT ARBEJDE

Handeksem er den hyppigste
erhvervssygdom

Handeksem er den erhvervssygdom, som Arbejds-
markedets Erhvervsikring oftest anerkender. Syg-
dommen rammer isar yngre mennesker og hyp-
pigere kvinder end mand. De anerkendte sager
udggr dog kun toppen af isbjerget. Mange men-
nesker vil nemlig pa et tidspunkt i deres arbejdsliv
opleve at have problemer med deres hander, dog
uden at det anmeldes til Arbejdsmarkedets
Erhvervsikring.

Hvis man far vedvarende eksem pa handerne,
kan man risikere at skulle sygemeldes, og i nogle
tilfelde ma man omskoles eller skifte job. Hand-
eksem er ofte til stor gene for dem, der rammes
af sygdommen. Daglige ggremal bliver mere
besvarlige og ens jobsituation kan pavirkes nega-
tivt.

Hvordan viser handeksem sig?

De fgrste tegn pa, at eksem er ved at udvikle sig,
er, at huden virker tgr. Herefter bliver den rgd og
kan begynde at klg og skalle. Der kan ogsa
komme sma vaeskefyldte blarer, kigende knopper
eller smertefulde revner. Eksemet opstar typisk
de steder, hvor huden er tynd, f.eks. mellem fing-
rene eller henover knoerne. Det kan ogsa starte
under en fingerring, hvor seberester har gemt sig.
Selvom eksemet heler, og huden ser sund og rask
ud, vil den i flere maneder efter vaere mere fglsom
og reagere nemmere pa kontakt med hudskade-
lige stoffer.



Der er forskellige arsager

til eksem

Handeksem skyldes farst og fremmest at hand-
erne udsattes for hudirriterende eller allergifrem-
kaldende stoffer.

Hudirriterende stoffer, som sabe, renggringsmid-
ler og madvarer kan skade huden direkte og er
den hyppigste arsag til handeksem.

Men handeksem kan ogsa skyldes kontakt til al-
lergifremkaldende stoffer, fx parfume og konser-
veringsmidler, der findes i bl.a. flydende handsze-
ber og fugtighedscremer. Nikkelallergi er den
hyppigste form for allergi og kan i nogle tilfaelde
vare arbejdsbetinget.

Kontaktallergi (overfalsomhed) kan opsta, selv
om huden er hel og intet fejler, men opstar nem-
mere, hvis huden allerede er beskadiget. Stoffer,
som man har vaeret i kontakt med mange gange,
kan man lige pludselig blive allergisk over for.

De stoffer, der kan forarsage eksem, findes bade i
arbejdslivet og i hjemmelivet. Klimaet spiller ogsa
en rolle, idet handeksem nemmere udvikles om
vinteren, nar der er lav temperatur og lav luftfug-
tighed. Man kan ikke se pa eksemet om det er
forarsaget af hudirriterende eller allergifremkal-
dende stoffer. Legen kan heller ikke, men vil ud
fra patients sygehistorie og en raekke tests prave
at bestemme arsagen til handeksemet.

SUND HUD OG VADT ARBEJDE

HUDIRRITERENDE
* Vand og s=be
Renggringsmidler
Madvarer
Handsker
Slid
Snavs

ALLERGIFREMKALDENDE
* Madvarer
» Konserverings- midler
e Parfume
e Gummi
Metal (f.eks. nikkel eller krom)

\ * Formaldehyd/formaldehydfriggrere j

~

FLYDENDE HANDS/ABER
0G FUGTIGHEDSCREMER

» Las indholdsdeklarationen
* Undga parfume
* Undga de mest allergifremkaldende
konserveringsmidler:
¢ Methylisothiazolinon (MI)
* Methylchloroisothiazolionon /
methylisothiazolinon (MCI/MI ogsa
kendt som ”"Kathon”).




Der er forskellige arsager

til eksem

Kontaktnaldefeber

Kontaktnzeldefeber er en anden form for hudreak-
tion, der ogsa i nogle tilfaelde kan skyldes allergi.
Symptomerne er klge, svie, brnden og havelse
af huden og kommer ofte sekunder eller minutter
efter hudkontakt med fx ra fisk, friske grantsager,
ked eller gummihandsker.

Berneeksem giver risiko for handeksem

Hvis man har haft barneeksem, har man en starre
risiko for at udvikle handeksem som voksen, isar
hvis man er ansat i et erhverv med vadt arbejde.

Bgrneeksem kaldes ogsa atopisk eksem og er en
medfgdt hudsygdom, der rammer 10-20% af alle
barn. Sygdommen viser sig ved, at huden er
udtalt ter og kigende og ved, at der er en gget
reaktion overfor hudirriterende stoffer.

SUND HUD OG VADT ARBEJDE

Hos det spade barn ses eksem pa kinderne, og
senere kan der komme eksem i bgjefurer, dvs.
knzhaser og albuebgjninger, samt ved hand- og
fodled. Hos mange forsvinder eksemet far skole-
alderen. Men selvom eksemet ikke lngere er til
stede, vil der fortsat vaere en gget risiko for, at
man som voksen udvikler handeksem.

Man kan vare arveligt disponeret for at udvikle
bgrneeksem, hvis man har en mutation i det gen
der koder for proteinet filaggrin. Omkring otte
procent af danskerne har en filaggrin gen-muta-
tion, hvilket betyder, at de, delvist eller helt,
mangler filaggrin-proteinet. Filaggrin-proteinet
findes i hudens yderste lag hvor det er en del af
hudbarrieren som er vigtig for hudens evne til at
binde vand og beskytte kroppen mod pavirkninger
fra omgivelserne.

Personer som bade har en historie med bgrneek-
sem og en filaggrin gen-mutation har en szrlig
hgj risiko for at udvikle handeksem tidligt i livet.
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Hvad gar du, hvis du

far eksem?

Hvis du far vedvarende eksem pa handerne, bar
du ga til l=gen og eventuelt blive henvist til en
speciallege i hudsygdomme. Safremt der er tvivl
om, hvad der har forarsaget eksemet, vil der blive
foretaget en allergitestning. Hvis der er mistanke
om, at eksemet kan skyldes arbejdet, skal lgen
anmelde dette som en arbejdsskade til Arbejdstil-
synet og Arbejdsmarkedets Erhvervsikring. Laagen
kan ogsa henvise dig til en Arbejdsmedicinsk kli-
nik. Arbejdsmarkedets Erhvervsikring vil behandle
din sag med henblik pa erstatning, medmindre du
aktivt frasiger dig dette. Anmeldelsen til Arbejds-
markedets Erhvervsikring kan du ogsa selv fore-
tage.

SUND HUD OG VADT ARBEJDE

Du skal ogsa tage kontakt til din arbejdsmiljg-
reprasentant, sa arbejdspladsen kan tage initia-
tiv til at forebygge tilfelde i fremtiden.

Handeksem skal behandles effektivt

fra starten

Handeksem behandles med fugtighedscremer,
hormoncremer, lysbehandling og i s=rligt svaere
tilfelde med medicin, der indvirker pa immunsy-
stemet.




Handeksem kan

forebygges

Man kan selv ggre meget for at undga hudpro-
blemer. Sidst i dette hafte findes en raekke an-
befalinger, der fortzller, hvad du selv kan ggre for
at undga eksem pa handerne, nar du har vadt og
hudbelastende arbejde.

Skriftlige instrukser

Forebyggelse pa arbejdspladsen kan ske gennem
undervisning og instruktion af medarbejderne. Pa
arbejdspladsen bgr der vaere retningslinjer for kor-
rekt udfgrelse af vadt og hudbelastende arbejde
og arbejde, der indebzrer risiko for smitte. Ret-
ningslinierne bgr foreligge skriftligt til pamindelse
for de ansatte og til orientering for nyt personale.

Personlige varnemidler

Der skal vaere beskyttelsesforanstaltninger til
radighed, der passer til den konkrete opgave, som
den ansatte skal udfare. Eksempelvis skal der
vaere forskellige typer handsker til radighed alt
efter arbejdsopgavens karakter. Arbejdsmiljg-
gruppen bgr sgrge for, at der gives ngje instruks
om korrekt anvendelse af personlige vaernemidler
og fares tilsyn med, at instrukserne fglges. Vaer-
nemidler er fx forskellige slags beskyttelseshand-
sker og bomuldshandsker.

SUND HUD OG VADT ARBEJDE

Brug din arbejdsmiljgreprasentant

Pa arbejdspladsen skal der vaere en arbejdsmilje-
organisation, der varetager opgaver vedrgrende de
ansattes sikkerhed og sundhed, og som kommer
med forslag til forbedringer pa arbejdsmiljgom-
radet. Arbejdsmiljgorganisationen skal inddrages
i hvilke handsker, s®ber og desinfektionsmidler,
der stilles til radighed for de ansatte.

Arbejdsmiljgorganisationen skal ogsa involveres,
hvis der er mistanke om, at faktorer i arbejdsmil-
joet er med til at give de ansatte hudproblemer.



Brug handsker

Handsker giver den bedste beskyttelse af dig selv
og din hud. Handsker beskytter ha&nderne mod
hudskadelige pavirkninger og smittefarligt mate-
riale. Selvom der kan vaere problemer ved at bruge
handsker, sa er handsker den bedste beskyttelse
mod de mange pavirkninger, du udsatter dine
hander for i Igbet af en arbejdsdag.

Handsker beskytter ved:

» Vadt arbejde

* Snavset arbejde

- Smittefarligt materiale (blod, urin, opkast)
* Hudirriterende stoffer
 Allergifremkaldende stoffer

e Madvarer

Handsker er forskellige

Der anvendes mange former for handsker til

arbejdsbrug. De mest almindelige er:

» Tynde engangshandsker, kaldet medicinske en-
gangshandsker, der kan vare sterile til kirur-
gisk brug eller usterile til al anden patientkon-
takt eller omgang med patientmaterialer, sa
som blod og andre kropsvasker.

» Tykkere og mere rummelige flergangshandsker,
der iszr anvendes af renggrings- og kgkken-
personale.

Handskerne kan vare fremstillet af naturgummi
(latex), syntetisk gummi (fx elastyren, neopren og
nitril), eller plastmaterialer, PVC (vinyl).

Mange ansatte i sundhedssektoren foretraekker
at bruge latexhandsker, idet de beskytter bedre
mod smittefarligt (biologisk) materiale, og ofte
har bedre pasform, elasticitet og brudstyrke. Men
ogsa handsker, der fremstilles af syntetisk
gummi, er ofte af hgj kvalitet og beskytter i nogle
tilfelde bedre mod kemiske stoffer.

SUND HUD OG VADT ARBEJDE

HANDSKER

* Brug beskyttelseshandsker
ved vadt eller snavset arbejde eller
ved kontakt til madvarer

* Brug handsker af hygiejniske grunde
og ved kontakt til smittefarligt
materiale

* Brug handsker i sa lang tid det er ngd-
vendigt, men i sa kort tid som muligt

* Handsker skal vare hele og rene og
tarre indeni

» Engangshandsker ma ikke genbruges
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Handsker skal bruges

med omtanke

Handsker kan give bade hudirritation og allergi.
Hudirritation forekommer ofte, hvis man har
handsker pa i mange timer hver dag. Allergi over-
for handsker er sjzldent, men kan vare alvorligt.

Handsker kan give hudirritation

Alle handsketyper kan give hudirritation, der pa
sigt kan udvikle sig til handeksem. Det kan vaere
et problem bade at have handskerne pa i lang tid
af gangen og at skifte handsker mange gange i
lgbet af en arbejdsdag. Der er flere grunde til, at
brug af handsker kan give hudproblemer. Nar
huden er lukket inde i en handske gennem lzng-
ere tid, begynder den at blive svedig og fugten har
svaert ved at fordampe. Problemerne kan ogsa
skyldes selve den mekaniske pavirkning fra hand-
sken eller seberester, der sidder pa huden efter at
man har vasket hander. Seberester kan nemlig
treenge dybere ind i huden, nar man efterfglgende
baerer en taetsluttende handske.

SUND HUD OG VADT ARBEJDE

Handsker kan give allergi

Der kan udvikles to former for allergi ved brug af
handsker: allergi overfor naturgummi (latexal-
lergi) og allergi overfor gummikemikalier:

Latex

Allergi overfor naturgummi (latex) kan give symp-
tomer som ved kontaktnaeldefeber dvs. klge, svie,
braenden og havelse af huden, eller det kan vise
sig ved eksemlignende symptomer. Enkelte vil
kunne fa hgfeber eller astma. Hvis man er aller-
gisk over for latex, kan man i nogle tilflde ogsa
have problemer med at tale forskellige frugter fx
banan og kiwi.




Handsker skal bruges
med omtanke

1

Gummikemikalier

Allergi overfor gummikemikalier (fx thiuramer,
karbamater og benzothiazoler), der er tilsat hand-
skerne, kan give eksem. Gummikemikalierne kan
forekomme bade i latexhandsker og i handsker af
syntetisk gummi.

Handsker skal vare uden pudder

Handsker kan vaere tilsat pudder (majsstivelse),
der ggr at handskerne er lettere at tage pa og hin-
drer, at de klistrer sammen fgr brug. Pudderet er
udtgrrende for huden. Latexhandsker ber altid
vaere upudrede, da frie latexproteiner kan opslem-
mes i pudderet og blive frigjort til rummet, nar
handsken tages af. Dette gger risikoen for latexal-
lergi, idet latexproteinerne sa kan findes overalt i
rummet. Pudderet kan dog ikke i sig selv frem-
kalde allergi.

Hvis du har handeksem og bruger handsker
Hvis man har handeksem og samtidig bruger
handsker, bar man undersgges for handskeallergi.
Denne undersggelse foretages af en speciallzege i
hudsygdomme.

Undga hudproblemer nar du bruger
handsker

Handsker skal kun bruges, nar der er behov for
det. Hvis dine arbejdsopgaver ikke kraever beskyt-
telseshandsker, skal du naturligvis undlade at
benytte dem. Nar du har handskerne pa i langere
tid, fx mere end 10 min. er det en god ide at
anvende bomuldshandsker under. Pa den made
kan man undga svedige og fugtige hander. Bom-
uldshandsker findes bade med og uden fingre.

SUND HUD OG VADT ARBEJDE

Risikoen for at blive allergisk overfor latex ved
anvendelse af handsker er generelt lille. Ifglge ret-
ningslinier fra Sundhedsstyrelsen anbefales det,
at latexhandsker er pudderfrie og har et sa lavt
indhold af frie latexproteiner som muligt. Nar
handskerne tages af skal handerne vaskes eller
sprittes, dels for at fjerne bakterieophobning, dels
for at fjerne allergifremkaldende og hudirri-
terende stoffer, der har sat sig pa huden.

Det er vigtigt at finde handsker, der passer til
opgaven og som man kan tale at arbejde med.
Personer med handeksem bgr vaere papasselige
med at anvende latexhandsker, da de har stgrre
risiko for at udvikle allergi overfor latex. Handsker
af andet materiale end latex bgr altid vaere frit til-
gaengeligt for personalet. Hvis man er allergisk
overfor gummikemikalier kan man i stedet
anvende plastikhandsker, fx vinylhandsker eller
visse syntetiske gummihandsker.

BRUG
BOMULDSHANDSKER

* Brug bomuldshandsker under be-
skyttelseshandskerne, nar du har
dem pa i mere end 10 minutter

* Bomuldshandsker findes bade med
og uden fingre

* Bomuldshandsker skal vaskes og
skiftes hyppigt
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Fugtighedscremer

er effektive

Hvis huden er tgr og klgende eller med eksem, er
det vigtigt at anvende fugtighedscreme. Fugtig-
hedscremer blgdggr huden og gger vandind-hol-
det. En fugtighedscreme bestar grundlaaggende
af fedtstoffer og vand. Vandet, der er med til at
gare cremen flydende, fordamper, nar crem-en er
pafert huden. Fedtstofferne er den vigtigste
ingrediens. De hj=lper til, at huden hurtigere nor-
maliseres ved at lgge sig pa hudens overflade
som et beskyttende "lag”. For at vand og fedt-
stoffer kan indga i en stabil forbindelse, tilszttes
emulgatorer, mens konserveringsmidler tilszettes
for at hindre vaekst af mikroorganismer.

Brug fede cremer

Der er videnskabelig dokumentation for, at fugtig-
hedscremer kan fa hud med eksem til at hele hur-
tigere. Fugtighedscremer kan derfor bruges til
behandling af eksem, herunder handeksem. Mest
effektive er cremer med et hgjt indhold af fedt-
stof, fx hvid vaseline, men ogsa kommercielle
cremer med et hgjt fedtindhold kan anbefales.
Fugtighedscremer bgr anvendes ofte, f.eks. ved
pauser, efter endt arbejdsdag eller om natten.

SUND HUD OG VADT ARBEJDE

Fugtighedscremer kan ikke erstatte

brugen af handsker

Fugtighedscremer kan aldrig beskytte huden til-
straekkeligt effektivt og erstatte brugen af
beskyttelseshandsker. Betegnelsen beskyttelses-
cremer eller barrierecremer er derfor misvisende.
Safremt der er brug for beskyttelse af handerne,
skal der altid anvendes handsker.

Der kan vare problemer ved at bruge
fugtighedscremer

Anvendelse af fugtighedscremer kan ogsa have
ugnskede virkninger. Der er en risiko for, at

man udvikler allergi over for indholdsstoffer i
cremerne, fx konserveringsmidler eller parfume.
Valg derfor en parfumefri fugtighedscreme gerne
maerket med Astma og Allergi Danmarks "Den bla
krans”. Hvis man bruger latexhandsker, bar man
undga at anvende fugtighedscreme pa handerne
umiddelbart inden handskerne tages p3, da cre-
men kan pavirke latexhandskens holdbarhed.




10 gode rad
om sund hud

Der er heldigvis meget du selv kan
ggre for at undga problemer med
eksem pa handerne, bade pa arbejds-
pladsen og derhjemme:

Brug altid beskyttelseshandsker,
nar du har vadt eller snavset
arbejde.

Brug handsker nar det er ngdven-
digt, men i sa kort tid som muligt.
Handskerne skal vare hele, rene
og tgrre inden i.

Hvis du bruger latexhandsker,
skal de vare uden pudder.

Brug bomuldshandsker under
beskyttelseshandskerne, hvis du
bruger dem mere end 10 minutter.

Bzer ikke fingerringe eller \
armbandsure pa arbejde. SUND HUD ER OGSA
Vask handerne i kaligt vand. GOD HYGIEJNE

Skyl og tor dem godt efter vask.
Du kan bruge handdesinfektion
med alkohol og glycerol i stedet
for at vaske handerne. Men kun

* Ingen sar eller plastre
* Ingen ringe/smykker/ure pa hander
og handled

hvis handerne er torre og uden « Korte ®rmer
synlig forurening. \ /

Brug fugtighedscreme i pauser,
efter arbejde og om natten. Det
hj=lper ogsa, nar huden er irrite-
ret eller med eksem.

. Pas godt pa dine hander - ogsa i
fritiden: Brug handsker ved vadt
arbejde derhjemme, arbejdshand-
sker ved havearbejde og varme
handsker udendgrs om vinteren.

SUND HUD OG VADT ARBEJDE
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Saerlige erhverv

KOKKENER

Kgkkener er praeget af vade arbejdsprocesser (til-
beredning af mad, opvask, renggring) og et fug-
tigt indeklima. Kekkenpersonale udszttes for
mange hudirriterende og allergifremkaldende
stoffer i madvarer og renggringsmidler. Desuden
er der strenge krav om god handhygiejne.

Der skal vaskes hander mange gange i Igbet af
dagen, nar man f.eks. gar fra den ene opgave til
den anden og krydser fra urene omrader til rene
omrader i kekkenet. Nar der er hgjt arbejds- og
tidspres, skal der ggres en ekstra indsats for at
kravene til hygiejnen overholdes: vaske hander og
skift af handsker fra den ene opgave til den
anden.

Hvad kan arbejdspladsen gore?
Kekkenpersonale har stor risiko for at fa hudpro-
blemer, og derfor er det vigtigt at forebyggelse er
taenkt ind i det daglige arbejde. Det kan ske ved at
der findes retningslinjer for udferelse af vadt eller
snavset arbejde og for handtering af alle slags
madvarer. Herunder ogsa retningslinjer for hand-
hygiejne og brug af handsker. Sadanne retnings-
linjer bar foreligge skriftligt. Personlige varne-
midler bgr vaere frit tilgaengelige, fx forskellige
slags beskyttelseshandsker og bomuldshandsker.

SUND HUD OG VADT ARBEJDE

Hvad kan du selv ggre?

Brug altid beskyttelseshandsker ved vadt eller
snavset arbejde og ved kontakt med madvarer.
Sgrg for egnede beskyttelseshandsker til de
forskellige arbejdsopgaver.

Skift handsker, nar du gar fra en opgave til den
naste. Genbrug aldrig engangshandsker.
Beskyttelseshandsker skal vare hele og rene
og tgrre inden i. Sebevand inde i en handske er
varre end ingen handske.

Bomuldshandsker under beskyttelseshand-
skerne opsuger sved og beskytter huden.
Bomuldshandsker findes bade med og uden
fingre.

Brug kgligt vand, ogsa nar du vasker hander.
Brug blgde (papirs)handkleder til aftgrring af
handerne

Fugtighedscremer skal ikke bruges samtidig
med handtering af madvarer eller skarpe
instrumenter.

Sgg lzge hurtigt, hvis du oplever hudproble-
mer.



Sarlige erhverv

Inden for sundhedsvaesenet stilles der store krav
til handhygiejnen. Dette gzlder ikke blot pa
hospitalerne, men ogsa pa plejehjem, sociale
institutioner og i I2ge- og tandlzgeklinikker.
Tandlzger og klinikassistenter er ogsa i deres
arbejde i daglig kontakt med szerlige allergifrem-
kaldende stoffer.

Store krav til hygiejnen

Handhygiejne er den vigtigste enkeltstaende fak-
tor, nar det gelder om at undga smittespredning.
Handvask med vand og s=be anbefales, nar han-
derne er vade eller synligt forurenede med f.eks.
blod eller urin, ellers anbefales det at anvende
alkoholbaseret handdesinfektion.

Der er ogsa et stort behov for at anvende medicin-
ske engangshandsker mange steder i sundheds-
vaesenet. Nogle steder anvendes handskerne i
lang tid ad gangen, andre steder skifter man
handsker mange gange i Igbet af en arbejdsdag.

Brug alkoholbaseret handdesinfektion
Handdesinfektion er nemmere at udfare, er mere
effektivt over for mikroorganismer, er mindre
hudirriterende og tager kortere tid at udfere kor-
rekt. Alkohol til handhygiejne bgr ikke vaere
almindeligt tilgaengelig for barn eller andre, der
kunne finde pa at indtage den. Hvis der er risiko
for, at det kan ske, bgr alkoholen opbevares i hgjt-
placerede dispensere eller i servietform eller som
gel. Selve alkoholen fordamper hurtigt, og der er
ikke nogen kendt sundhedsrisiko ved indanding af
alkoholen, nar den anvendes til almindelig hand-
hygiejne.

SUND HUD OG VADT ARBEJDE

Hvad kan arbejdspladsen ggre?

Pa arbejdspladsen bgr der veere retningslinjer for
korrekt udfgrelse af vadt arbejde og arbejde, der
indebzerer risiko for smitte. Arbejdsmiljggruppen
bar serge for, at der gives ngje instruks om korrekt
anvendelse af personlige vaernemidler og fares til-
syn med, at instrukserne fglges. Va@rnemidler er
f.eks. forskellige slags beskyttelseshandsker og
bomuldshandsker.
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Hvad kan du selv ggre?

» Alkoholbaseret handdesinfektion anbefales i
stedet for handvask med vand og sabe, nar
handerne ikke er vade eller synligt forurenede.

 Brug altid handsker ved vadt arbejde f.eks.
patientvask.

» Handsker skal anvendes, nar der er risiko for
forurening af hander med organisk materiale
(fx blod, affaring, opkast og urin).

» Engangshandsker ma ikke vaskes eller genbru-
ges og skal altid skiftes mellem hver patient
eller procedure.

e Brug bomuldshandsker under beskyttelses-
handskerne, nar du har dem pa i mere end 10
minutter.

» Latexhandsker skal vaere pudderfri.

» Saber skal vaere uden farve eller parfume.
Saber kan ogsa indeholde allergifremkaldende
desinfektionsmidler og/eller allergifremkal-
dende konserveringsmidler.

* Undga creme pa haanderne samtidig med, at
du bruger latexhandsker.

» Sgg lage hurtigt, hvis du oplever hudproble-
mer.

SUND HUD OG VADT ARBEJDE

HANDVASK MED VAND
OG SABE

* Efter urene procedurer

* For rene procedurer

* Ved synlig/vad forurening

* Nar du har haft handsker pa

Handerne ggres fgrst vade i kgligt vand, herefter
indgnides sabe og til sidst skylles haenderne
under rindende kgligt vand og tarres fx i bladt
papir. Varmeblasere bgr undgas. En effektiv

\héndvask tager minimum 60 sekunder.

~

ALKOHOLBASERET
HANDDESINFEKTION

Anbefales i stedet for handvask med vand og
sabe, nar handerne ikke er vade eller synligt for-
urenede.

Fx indgnidning af 2-5 ml Ethanol 70-85%, tilsat
glycerol (hudplejemiddel) pa torre hander i
mindst 30 sekunder.

Fordelene:

* er hurtigere at udfagre

 er mere effektivt overfor mikroorga-
nismer

* er mindre hudirriterende

* dispensere/beholdere kan sidde pa
sengene, ved elevatoren eller opbeva-

res i en kittellomme

J
~

O L
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Renggringsarbejde er preget af hyppig og langva-
rig kontakt med vand, snavs, klude og mopper
samt renggringsmidler. Henderne udsattes for
fysisk slid, og der er risiko for direkte hudkontakt
med sabe og renggringsmidler der kan indeholde
allergifremkaldende og hudirriterende stoffer.

SUND HUD OG VADT ARBEJDE

Hvad kan arbejdspladsen ggre?
Arbejdspladsen har pligt til at sikre sunde og sikre
arbejdsforhold for renggringspersonalet. Arbejds-
pladsen skal sgrge for, at der gives den ngdven-
dige instruktion i at udfgre arbejdet pa en sikker
made. Handsker yder den bedste beskyttelse af
huden pa hander og underarme.

Der skal veere egnede beskyttelseshandsker til
radighed til de forskellige arbejdsopgaver, f.eks.
skal handskerne valges ud fra en viden om, hvilke
renggringsmidler de skal beskytte imod. Tag der-
for arbejdsmiljgorganisationen med pa rad, bade
nar der udvaelges handsker og renggringsmidler.

Hvad kan du selv ggre?

* Undga direkte hudkontakt med vand, snavs og
renggringsmidler.

* Anvend altid handsker ved kontakt med vand,
renggrings - og desinficerende midler og ved
renggring af toiletter og lign. Handsker skal
ogsa anvendes ved renggring med mikrofiber-
klude, da de slider pa huden.

* Moppegarn er i nogle tilflde impragneret
med renggringsmidler, og i sa fald skal der bru-
ges handsker ved pas=tning.

* Brug ikke varmere vand end ngdvendigt.

» Handsker skal vare rene og tgrre indeni.

» Handsker anvendes sa lang tid det er ngdven-
digt, men husk at tage dem af ved tort og rent
arbejde og i pauser.

» Handsker skal altid udskiftes, hvis de er beska-
digede eller utette. Genbrug aldrig engangs-
handsker.

* Nar handskerne @&ndrer stgrrelse, form, farve
eller overflade, er det tegn pa at de skal udskif-
tes.

e Brug en bomuldshandske inden i renggrings-
handsken til at opsuge sved.

» Bomuldshandsker skal udskiftes, nar de er
vade.

» Sgg l=ge hurtigt, hvis du oplever hudproble-
mer.



Sarlige erhverv

LABORATORIER

Bioanalytikere anvender ofte engangshandsker i
mange timer hver dag. Der kan derfor vaere en
risiko for at udvikle eksem pa handerne, enten
pea. irritation fra handskerne eller pga. allergi
overfor latex eller gummikemikalier. Samtidig er

Hvad kan arbejdspladsen gare?

Pa laboratorierne bar der vaere skriftlige retnings-
linjer, som alle er bekendt med, vedr. frden i
rene og urene zoner og vedr. brug af egnede hand-
sker til forskellige arbejdsprocedurer. Personlige
varnemidler bar vaere frit tilgengelige, f.eks. for-
skellige slags beskyttelseshandsker og bomulds-
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der ogsa krav om hyppig handhygiejne. | mange
laboratorier har man indfgrt et begreb, som kal-
des "rene og urene zoner".

| de rene zoner risikerer man ikke udszttelse for
smitte, og her er det ikke ngdvendigt at baere
handsker. | de urene zoner er der derimod risiko
for smitte, og her er man ngdt til at arbejde med
handsker. Eksempler pa rene zoner er skriveplads
og tastatur, mens det sted pa arbejdspladsen,
hvor analyseglas og kemikalier befinder sig, defi-
neres som uren zone.

SUND HUD OG VADT ARBEJDE

handsker.

Hvad kan du selv ggre?

Respekter rene og urene zoner ogsa selv om du
har travlt, f.eks. skal handskerne af, nar du
tager telefonen. Du har ogsa et ansvar for dine
kollegers sikkerhed i forhold til smitte.

Brug handsker i sa lang tid det er ngdvendigt,
men i sa kort tid som muligt.

Sgrg for at have kendskab til handskernes gen-
nemtrangelighed for forskellige kemiske stof-
fer.

Latexhandsker skal veere pudderfri.

Handsker af syntetisk gummi kan i mange til-
felde anvendes, safremt man ikke gnsker at
bruge latexhandsker.

Alkoholbaseret handdesinfektion kan anven-
des i stedet for handvask med vand og szbe,
nar handerne ikke er vade eller synligt forure-
nede.

Sgg lege hurtigt, hvis du oplever hudproble-
mer.



19

Hvis du vil vide mere

Hvis du vil vide mere sa ga ind pa hjemmesiden

www.godtarbejdsmiljg.dk/sund-hud

Her kan du finde flere oplysninger om hvordan
man undgar handeksem nar man har vadt
arbejde.

ANDRE HJEMMESIDER MED RELEVANT
INFORMATION

www.at.dk

Arbejdstilsynet har informationer om arbejdsmiljg
pa bl.a. sygehuse og i kakkener.

www.nfa.dk

Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg
forsker i arbejdsmiljg. Her kan du finde rapporter
med forskningsresultater.

www.videncenterforallergi.dk
Videncenter for allergi har en hjemmeside med

grundig gennemgang af bl.a. allergi overfor hand-
sker, parfume og konserveringsmidler.

www.ssi.dk

Statens Serum Institut har udviklet et webbase-
ret materiale om handhygiejne.

SUND HUD OG VADT ARBEJDE
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Sund hud
og vadt arbejde

Hvordan du undgar eksem

Handeksem er en hyppig erhvervssygdom, der

isar rammer yngre mennesker. Eksem viser sig
ved, at huden bliver tgr, rgd og klgende. Der kan
ogsa komme sma vandblzrer eller smertefulde

revner. Eksem pa handerne skyldes ofte arbejdet.

Erhverv, hvor man ofte vasker hander, hyppigt
bruger handsker eller har kontakt til madvarer og
renggringsmidler, er belastende for huden.

Der er heldigvis meget, man kan ggre for at hin-
dre, at eksem opstar. | denne pjece finder du en
reekke gode rad, der kan hjzlpe dig i det daglige,
sa du undgar at fa problemer med din hud. Du kan
ogsa lese om forhold, der gor sig gzldende i
erhvery, hvor der er szrlig stor risiko for at udvikle
handeksem.

b’ 0g les mere om
dsmiljg for Velfaerd

Branche

Fallesskab

Arbejdsmiljg

Velfard og Offentlig administration




