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Mad-
kundskab

Indretning af lokalet

Lokalet skal vaere stort nok til at rumme bade de
teoretiske discipliner og det praktiske arbejde. Der
skal vaere mulighed for individuelt arbejde ved
mindst én arbejdsplads, og for hold- eller gruppear-
bejde. Det er hensigtsmaessigt, hvis lokalet har
adgang til det fri med en lille krydderurtehave.

| et fag, hvor man arbejder med hygiejne, anret-
ning, nydelse og kvalitet, bgr faglokalet fremtraede
lyst, rent og velholdt.

Det eren god ide at have et forrum med depot-
skabe, elevgarderobe, handvask og spejl og taske-
hylder. Her er der mulighed for at finde forklader,
rene viskestykker, klude, grydelapper, handklzeder
m.v. Og der bgr i forrummet eller i grovkgkkenaf-
snittet veere et skab med renggringsrekvisitter.
Under alle omstandigheder bgr der veere en eller
flere handvaske i madkundskabslokalet ud over
kekkenvaskene. Egnet materiel til brandslukning
skal findes i naerheden.

Lokalestgrrelse m.v.

Ved planlagningen i forbindelse med bygning og
indretning af et nyt madkundskabslokale, bar star-
relse og indretning afhange af en analyse af, hvar
store hold man @nsker at kunne undervise, og
hvilke andre aktiviteter man gnsker at kunne gen-
nemfgre i lokalet. Erfaringsmaessigt bar et lokale til
undervisning af 16 elever vaere 120-140 m?, og til 24
elever 160-200 m?. Men funktionskravet og indret-
ningen bgr i det hele taget afpasses efter hinan-
den. En arbejdsplads indrettet til handicappede bar
etableres allerede i anlaegsfasen.

Lys

Samtidig med, at dagslyset er vigtigt, har kvaliteten
af det kunstige lys i et madkundskabslokale stor
betydning. Darlig farvegengivelse er gdelzeggende
for fagets @stetiske dimension og madens smag.

Gulve

Culvet skal laves med en skridhemmende belzeg-
ning, da kan let blive glat hvis der bliver spildt vand
eller fedt. Underlaget ma ikke vaere for hardt, og af
hensyn til renggring er det en god ide at svejse en
kant op ad vaeggene. Vinyl er en god Igsning.

Inventar

Det er uhensigtsmaessigt med hylder i underskabe,
fordi elever og lzerer skal reekke langt for at hente
ting i bunden af skabet hvilket medfgrer darlige
arbejdsstillinger. Monter i stedet skuffer eller kurve
pa letlgbende glidere, sa redskaberne kommer ud til
brugeren.

Der bgr vaere mulighed for at arbejde ved borde af
forskellig hgjde. Arbejdsborde der bruges til forskel-
lige arbejdsopgaver eller af forskellige personer, skal
kunne indstilles efter behow.

Af hensyn til sikkerheden skal det vzere let for lzere-
ren at have tilsyn og overblik. Derfor bgr der kun
vaere overskabe langs ydervaegge, og der skal vaere
plads til fri passage mellem de forskellige afsnit.

Kgleskabe kan med fordel placeres sammen med
fryser og skabe til madvarer og papirvarer m.m. i et
felles ren-omrade. | forbindelse med dette skal der
vere rulleborde til radighed.



Sat fokus pa akustikken

Lzerere, som underviser i lokaler med darlig akustik, trives
mindre i jobbet end kolleger, der underviser i lokaler med
bedre akustik. Det viser en unders@gelse fra Det Nationale
Forskningscenter for Arbejdsmiljg fra 2012. Darlig akustik
skaber ogsa et darligt lzeringsmiljg for eleverne. Derfor er
det vigtig for bade arbejdsmiljget og undervisningsmiljget
at indrette undervisningslokaler med god akustik, som
blandt andet er kendetegnet ved lav efterklangstid.

Teoridelen vil typisk forega ved borde, som ind
imellem fungerer som spiseborde. Stolene kan
godt vaere taburetter. For at teoriafsnittet skal fun-
gere, skal tavler og demonstrationsplads kunne ses
af alle.

IT-arbejdsplads

Lokalet bgr have tradlgst internet og vaere udstyret
med interaktiv tavle eller projektor med tilkoblet pc
eller mulighed for at tilkoble Izrerens baerbare pc.
Leg veegt pa brugervenligt software til kostbereg-
ninger med enkelt og godt grafisk layout og et godt
hjeelpeprogram.

LAS MERE

| kapitlet om IT-arbejdspladser

Larerarbejdsplads

I madkundskab skal der som i andre lokaler vaere en
serlig lzererarbejdsstol og et aflaseligt skuffeafsnit
eller skab. Endvidere skal Izereren rade over et bord.
Praktisk forevisning af teknikker vil som oftest
forega ved de forskellige kakkenafsnit.

Tavle og opslagstavler

Da der i faget bruges mange store plancher til ind-
lzering og demonstration, bgr tavler og opslagstav-
ler vaere til magneter. Af hygiejniske grunde er en
whiteboard at foretraekke for Izerred til OHP.

Flugtveje

Lokalet skal have mindst to dgre til flugtveje. Hvis
det ligger i terreenhgjde, kan den ekstra dar med
fordel anbringes med udgang til det fri, med min-
dre det er en lukket gardhave, som man ikke kan
komme ud af uden nggle. Begge dgre skal kunne
abnes indefra uden nggle. Det anbefales, at dgrene
som udgangspunkt abner i flugtretningen. Det er
dog kun et krav, hvis flugtvejen anvendes af mere
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end 150 personer. Det kan i andre tilfelde vaere en
ulempe fx, hvis flugtvejen gar fra et faglokale og ud
pa en gang, som man kan forvente, at andre ogsa
bruger som flugtvej. Dagren vil i dette tilfzelde del-
vist sperre deres flugtvej. Udgangene skal vaere sa
langt fra hinanden, at alle i lokalet kan komme til
en udgang i tilfelde af brand, og der ma aldrig veere
mere end 25 m til den naermeste flugtvej og 50 m
til den fjerneste.

Ventilation og andre installationer

Ventilation

Kakkenets ventilationssystem skal Igse to ventila-
tionsbehov, dels rumventilation og dels udsugning
over komfurer uden at komme i forhindelse med
skolens gvrige ventilationssystem og sende lugt ud
i andre lokaler. Luften, der suges ud over komfurer,
ma desuden ikke fgres tilbage til lokalet (recirkula-
tion). Det er stadig et krav i de nye, reviderede reg-
ler pa omradet, som tradte i kraft 1. juli 2023.
Udsugning over komfurer skal vaere forsynet med
kontrolanordning, og forekommer stegning jevn-
ligt og er af en vis varighed, er der krav om, at kon-
trolanordningen er forsynet med alarm

Systemet skal vaere effektivt, uden stgj og let at
renholde med fedtfiltre, som kan afmonteres og
vaskes.

Erventilationsanlzgget forsynet med saerskilt
kontrolpanel, indgar korrekt brug af dette i instruk-
tionen af personalet. Der skal vaere tilsynsaftale
om vedligeholdelse og renggring af
ventilationskanaler.

El og gasinstallation

Der skal i faglokalet vaere rigeligt med stikkontak-
ter, mindst 6 i hver gruppe til elektroniske hjzlpe-
midler. De bgr forsynes med glimlamper. Strgmfor-
syningen skal kunne afbrydes og tilsluttes centralt,
dog uden om tgrretumbler, opvaske- og vaskema-
skiner, kaleskab og fryser.

Om gasinstallation lzes afsnittet pa s. 36.


https://www.arbejdsmiljoweb.dk/stoej_lys_og_luft/stoej-paa-arbejdspladsen

MADKUNDSKAB

Vand- og aflgb

Det varme vandhanevand skal kunne blive over
50°C for at sla legionellabakterier ihjel. Derfor
anbefales det at vandet i varmtvandsbeholder er pa
en temperatur pa mindst 60°C.

Der skal i forbindelse med grovkgkkenafsnittet
vare udslagsvask med bruser og gulvaftapnings-
hane.

Varme

Af hensyn til hygiejne og renggringsforhold bar
man placere radiatorer let tilgengeligt. Overfladen
pa varmeanlaeg skal vaere sa glat og renggringsven-
lig som muligt.

Harde hvidevarer og hushold-
ningsmaskiner

Opvaskemaskiner

Almindelige husholdningsopvaskemaskiner opfyl-
der kravene til temperaturen, vandet skal opna
under vaskeprocessen. Bruges kgkkenet til syste-
matisk bespisning af institutionens bgrn, gzlder
derimod szerlige regler, idet skylle-vandet skal opna
en temperatur pa mindst 80°C. Ved indkgb skal der
lzegges vaegt pa at fa maskiner med lavt stgjni-
veau. Der bgr vaere en opvaskemaskine pr. 8 elever.

For at undga enhver risiko for hud og gjne kan
dosering af opvaskemiddel ske gennem et dose-
ringssystem. AT anbefaler, at det kun er lzereren,
der doserer maskinen. Alternativt kan man bruge
handsker og briller eller beskyttelsesbriller, hvis det
angives i brugsanvisningen. Kravet om udarbej-
delse af skriftlige arbejdspladsbrugsanvisninger pa
kemikalier blev ophaevet den 1. juli 2019. Samtidigt
blev der indfgrt krav til udarbejdelse af skriftlige
kemiske risikovurderinger bade ved arbejde med
farlige kemiske stoffer og materialer og i forbin-
delse med arbejdsopgaver og processer, hvor der
udvikles farlig kemi.

Ved uheld: Skyl straks gjnene.

Maskinopvaskemiddel ma ikke opbevares sammen
med fgdevarer. Maskineopvasketabs med oplgse-
ligt plast er en god Igsning.

Brug arbejdsstillinger, der ikke er belastende, nar
maskinen fyldes, tammes og g@res rent. Maskinen
installeres og opstilles i behagelig arbejdshgjde fx
Igftet op pa en sokkel.

Vaskemaskiner og tarretumbler

Af hensyn til den samlede stgj i lokalet, skal man
l2gge vaegt pa at kebe stgjsvage maskiner. Man
kan ogsa placere demi et szrligt vadrumsafsnit
eller grovkgkken med stalbord og store vaske, og
en tappehane til pafyldning af spande.

Af hensyn til mulighed for tilsyn bgr vaegge til vad-
rum hovedsageligt besta af glas.

Maskinerne ma betjenes af elever fra 4. klasse.

Mikrobglgeovn

Placeres ophaengt i god arbejdshgjde over bord, sa
der er fraleegningsmulighed. Enkel arbejdsgiver-
brugsanvisning hanges op ved ovnen.

Foodprocessor, blender, elkgdhalkker, rgre-
maskine

Opbevares i skab og udleveres til brug, sa arbejde
ikke starter uden instruktion og tilsyn. Maskinerne
skal veere sikrede, sa de ikke kan starte uden lag.
Maskinen skal vaere fuldstaendig afskaermet.
Maskinen skal vaere indrettet, sa eleverne ikke kan
fjerne afskaermningen under brug. Vaer opmaerk-
som pa, at stavblendere har en roterende kniv, som
ikke er afskaermet.

Eleveri4. klasse og derunder ma ikke benytte
rgremaskiner.



Stgj

Specielt kgkkenmaskiner og emhatter udsender
st@j. Stgjen forstaerkes ofte af de harde overflader
(fliser, glas og stal), som bruges i nogle kakkener pa
grund af store krav til hygiejne og renggring. Det er
en god idé at placere kgkkenmaskiner pa vibrati-
onsabsorberende materiale, fx gummi. Forkert
opsatning af kgkkenmaskiner pa underlaget kan
bringe stgjen op pa et uacceptabelt niveau. De kan
blandt andet give vibrationer, der forplanter sig i
bygningen.

For at mindske efterklangen i rummet kan man
sette lydabsorberende materialer op, fx lydbafler
og akustiske loftplader samt akustiske vaegplader.
Lydabsorberende materialer skal have en glat og
renggringsvenlig overflade og skal kunne tale jaevn-
lig renggring med vand.

Hygiejne og daglig sikkerhed

Skolen skal instruere nye brugere, herunder vikarer,
omhyggeligt i brug af lokalet, og der bgr udarbejdes
en fast introduktionsprocedure. Faste rutiner med
enkle regler for sikker og rigtig adfzerd forebygger
ulykker, som fx brand, skoldning og uheld med
skarpe knive og med maskiner.

El-sikkerhed

Alle elektriske og tekniske installationer skal hol-
des i orden. Det samme skal alle skaerende og elek-
triske redskaber. | skolens arbejdspladsvurdering
indgar, at der udarbejdes en vedligeholdelses/til-
synsplan. | madkundskabslokalet omfatter den
ventilationssystemet, handholdte elektriske appa-
rater, ledninger og slanger m.v. til elektriske maski-
ner, hovedrenggring og renggring og vedligehol-
delse af armaturer til vand og til lys.

Det er Izererens pligt straks at sgrge for at defekte
elektriske redskaber eller gryder med Igse hanke
bliver sat til reparation.
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Hygiejne

Madkundskabslokalet er ikke omfattet af tilsyn fra
Fadevareregionen, og det er skolens eget ansvar, at
alle aktiviteter i lokalet foregar under opretholdelse
af en tilstraekkelig hygiejnestandard. Det gaelder
0gsa, hvis skolen i forbindelse med emnedage eller
store arrangementer valger at lave en produktion
af mad og bespisning af elever og gzster. | de til-
feelde er det en god idé at fa rad og vejledning hos
Fgdevareregionen.

Hvis skolen i kakkenomradet fremstiller mad til
salg, fx i en skolebod, bliver det omfattet af reg-
lerne om tilsyn, og der er mulighed for at fa hele
kekkenet eller dele deraf godkendt.

Gode hygiejnerutiner

» Undga at baere ringe, armband og urrem.

* Brug forklaede. Et rent bomuldsforklede af pas-
sende starrelse og ved sarligt snavsede arbejds-
processer, engangsforklader.

 Handvask fgr arbejdet starter og efter handtering
af ked, =g og grgnsager.

+ Handvask efter toiletbespgg.

 Tgr haender titi enren klud til eget brug. Skift
kluden hyppigt.

 Renggring af grensager foregar i grovkgkkenaf-
snit eller ved en seerlig vask.

 Redskaber og handtering af kgd og grgnsager
holdes skarpt adskilt.

 Redskaber, som har forarbejdet rat kad, skal ren-
ggres grundigt, for de anvendes til ferdigt tilbe-
redt ked.

« Affaldsspande tgmmes og renggres omhyggeligt
af hvert hold.

I lokalet skal der veere papirhandklzeder, plastik-
handsker, forkleder og gummihandsker.

Hudvenlige arbejdsrutiner
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» Vask haender med lunkent vand og uparfumeret
sebe, derikke indeholder allergifremkaldende
stoffer.

» Tgr handeriren, tgr klud, nar handvask ikke er
ngdvendig.

» Brug redskaber og handsker for at undga bergring
med citron, tomat, rejer og lignende allergifrem-
kaldende eller hudirriterende produkter.

» Brug uparfumeret handcreme, der ikke indehol-
der allergifremkaldende stoffer, nar arbejdsdagen
i madkundskabslokalet er slut.

Renggring

Da hygiejnen ilokalet er af stor betydning, skal ren-
ggringen tilpasses den samlede brug af lokalet,
ogsa ved ikke-skemalagt undervisning og ved fri-
tidsarrangementer og -undervisning. Der skal ggres
grundigt rent efter madlavning med afvaskning af
flader og gulve, og mindst to gange arligt skal der
ggres hovedrent, som omfatter komfurer, ovne,
keleskabe og fryser m.v. Ved hovedrenggringen des-
inficeres kgleskabe og frysere udelukkende med
desinfektionsmidler, som er godkendt til fadevare-
hygiejne. Liste over godkendte midler fas ved
Fgdevareregionen.

Lererens daglige tilsyn skal omfatte hygiejnen og
temperaturen i kgleskab og fryser.

Elevernes renggring kan ikke medregnes ved udreg-
ning af renggringsprofilen for rummet og dets
inventar.

Skadedyr

Skulle der komme skadedyr i lokalet, foretages
straks bekempelse og ekstra renggring. Brug kun
lukkede musefzlder med gift. Sgg hjzlp i kommu-
nen eller ved Miljgstyrelsen ved andre skadedyr.

Ovne

NAR KLOKKEN RINGER

Brug ikke ovnrens, men smgr i stedet et tyndt lag
brun saebe pa de snavsede flader og pa pladerne og
lad sta til neste dag eller varm forsigtigt op. Tar
ren med vade klude. Var opmarksom pa, at
ovnens elektriske forbindelser ikke taler for megen
brug af vand. Undga at bruge metoden i et lokale,
dereribrug.

Kab allerhelst selvrensende ovne og minimer
anvendelsen af renggringsmidler.

Hav altid miljgklude til radighed til egnede opgaver.

Sikkerhedsudstyr

Brand

Der skal ophanges brandtaeppe i lokalet og en
instruktion i at bruge det.

Der ma ikke forefindes flaskegas i lokalet.

Forstehj=lp

Der skal veere en fgrstehjzelpskasse i lokalet. | til-
feelde af ulykker skal der vaere en procedure for kald
af kontoret, fx telefon, intercom, ngdknap o.lign.
Underviseren bgr vaere uddannet i at give fgrste-
hjelp.

Kemiske stoffer

Kemikalier ma ikke opbevares sammen med
fgdevarer.

Vaskepulver, opvaskemidler m.m. indkgbes, sa der
er en sammenhzang mellem arbejdsmiljglovens
krav om substitution, fagets krav om undervisning
i forbrugervejledning og maerkning, samt skolens
undervisning i gvrigt med inddragen af hensynet til
det ydre miljg.

LAS MERE

Kapitlet om kemikalier og
radioaktive stoffer.




Madkundskab

Faktaark fra branchevejledning
Nar klokken ringer til grundskole og det
almene gymnasium

Et fremtidssikret arbejdsmiljo

Et godt samarbejde er vaesentligt for et godt Det gor vi i enighed - til gavn for ledere,
arbejdsmiljg nu og i fremtiden. Derfor samarbej- medarbejdere og borgere.
der arbejdsgivere og arbejdstagere i BFA om at
udvikle information, inspiration og vejledning. | BrancheFzllesskabet for Arbejdsmilja for
Velfzrd og Offentlig administration deltager repraesen-

Vi udarbejder konkrete vaerktgjer, sa tanter udpeget af arbejdsmarkedets hovedorganisationer.
arbejdspladserne kan handle og forebygge lokalt.

Vi praesenterer ambitigse forebyggende Igsninger,  Hent Nar klokken ringer og |as mere om

som baserer sig pa erfaring fra arbejdspladser og BrancheFzllesskabet for Arbejdsmiljg for Velfaerd og

pa forskning. Lgsninger som tager udgangspunkt Offentlig administration pa

i de problemer, der skal Igses nu og de problemer, godtarbejdsmiljo.dk.

som kan opsta.

Branche
F=llesskab
Arbejdsmiljg

Velfard og Offentlig administration



http://arbejdsmiljoweb.dk

