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Opbygning af en god er
en fxlles opgave for alle pa arbejdspladsen. Le-
deren har ansvar for at instruere, stte rammer
og fglge op. Arbejdsmiljgrepraesentanten, lederne
og medarbejderne bidrager ved at fglge instruk-
tioner og retningslinjer, ved at ggre opmaerksom
pa forhold og adfaerd, som udggr en sikkerheds-
risiko og ved at komme med forslag til Iasninger.

Rod, bunker og uorden kan vare skyld i ulyk-

ker, hvor nogen falder, snubler eller stgder ind i
genstande. Ting efterladt pa gulv og i gangarealer
besvaerliggar passage. Uorden og pladsmangel
kan forebygges med systematisk

og udsmidning. Inddrag borgerne, hvor det giver
mening og skab fzlles mal for borgernes selv-
hjulpenhed via de p=dagogiske handleplaner.

Mange fald- og snubleulykker sker pa trapper.
Ulykkerne kan forebygges ved at holde i et

og ved ikke at bruge mobilen ved
fardsel pa trapper. Er der ofte faerdsel i begge
retninger pa samme tid, er det en god ide at szt-
te gelender op i begge sider.
materiale i en kontrastfarve reducerer risikoen for
at glide eller overse det farste eller sidste trin.
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Sne og is pa parkeringspladser og fortove pa
arbejdspladsens omrade er arsag til faldulyk-
ker. umiddelbart fer mgde- og
ga-hjem tider kan forebygge fald. Var s=erligt
opmarksomme pa riste, som kan blive meget
glatte. Saltning kan ske om aftenen, hvis der er
udsigt til frost.

Darlige lysforhold gger risikoen for at falde, snub-
le eller stgde ind i noget. Det gzlder bade man-
gelfuld udendgrs pa stier og trap-
per og indendgrs pa trapper og gangarealer. Godt
oplyste faerdselsveje kan vaere med til at forhin-
dre ulykker. Selvtandende belysning kan vare en
Igsning i omrader med lejlighedsvis fardsel. Sarg
ogsa for god belysning pa aktivitetsomrader.

Vade gulve er arsag til fald- og snubleulykker.

En vandreducerende

kan begraense risikoen. Sa er gulvet nasten tart,
nar det er vasket. Efterlades gulvet vadt, skal
der bruges markeringskegler, afskarmningsband
eller lignende. Alle har ansvar for at ,
hvis de spilder eller ser vaeske pa gulvet.
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andet lgst udggr en faldrisiko. Sgrg for at fastgg-
re eller fjerne ledninger, sa de ikke hanger eller
ligger og flyder. Sgrg for at matter, tpper og
lignende har skridsikker underside eller underlag.
Alle har et ansvar for at spotte lgse ledninger
og genstande og enten ggre noget ved det eller
bringe det videre.

Tank jeres igennem. | kan fx
mindske den tid, | opholder jer i et rum med vadt
gulv og omfanget af opgaver, | skal udfgre, mens
der er vadt ved at planlegge rekkefglgen af
opgaverne. Fx badning til sidst og andre opgaver
som tandbgrstning farst. Og sgrg for at have
gode hjzlpemidler, sa | kan fjerne vandet efter
badet.

Sarg for af aktivitetsarealer,
gangveje og andre udendgrsarealer med jaev-
ne mellemrum. Undersgg om | kan finde nogle
riste, der er skridsikre - ogsa om vinteren.
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