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5 MINUTTER
MOD STRESS

Konkrete rad og
tips: Sadan hjael-
per du medar-
bejderne

£
4

Laer af andre med et klik:

Sadan tackler vi stress.
Magd eksperter og hgr andres erfaringer i en
raekke korte videoer

Find vaerktgjet ”5 minutter mod stress” her:


http://www.femminutter.dk

Vi har gjort det
nemt for dig

Det tager kun 5 minutter

”5 minutter mod stress” er et bejdet mod stress pa arbejds-
website med korte og preecise pladsen. Du finder det hele pa
tekster og videoer om stress. samme website, hvor du ogsa

Pa fa minutter kan du fa kon- kan downloade podcasts med
krete rad og tips til, hvordan du eksperter.
som leder kommer videre i ar-

‘Podcasts
. Videoer |

mod stress: www.femminutter.dk

"Forstehjeelp til lederen:
Nar stressen rammer”

”Stop stres-
sen fgr den

V24
Den sveere opstér”

samtale”

"Tre tips til chefen mod stress”

”Prioritér!
Alt er ikke

lige vigtigt”



http://www.femminutter.dk

