X . Branche
Det Nationale Forskningscenter Fallesskab
Arbejdsmiljg
Velfrd og Offentlig administration

3
m for Arbejdsmilje

B

Sundhedsmiljg Flip flap

Efter | har brugt flip-flappen:
Saml op pa opmarksomheder: fx ved at spgrge ud i rummet:

Hvorfor bruge flip-flap-gvelsen: "Er der noget, | fik gje pa, som vi skal tage med videre?"” Er der
Brug flip-flappen til at starte dialogen op om sundhedsmiljg pa  noget, som | ikke fik talt om, som kan vzre relevant at tage op
jeres arbejdsplads. Det er en social og aktiv made at aktivere naste gang? | kan ogsa satte de forskellige makkerpar til at
hele arbejdspladsen i en dialog om sundhedsmiljg og gvelsen tage dialogen her to-og-to og herefter samle op samlet. Sidder
| ikke samlet, sa kan | sige, at deltagerne skal vende tilbage til

giver samtidig indsigt i emnet og motivation for de naste

Formal

arbejdsmiljggruppen med opmaerksomheder.

skridt.
Sadan kan | ggre: Arbejdsmiljggruppen samler op og tager input og opmarksom-
Tag fx flip-flappen frem til punkt pa personalemgde, lad den heder med i det videre arbejde med arbejdspladsens sundheds-
evt. ligge (maske foldet) i jeres kantinen, hang den op og lad miljg.
spgrgsmalene inspirere til jeres sundhedsmiljg. Afsat god tid
til afprgvningen fx 20-30 minutter pa et personalemgde. Hvis |
vil bruge mindre tid, sa kan | folde flip-flappen pa forhand, men
sa forsvinder ogsa noget af det sociale element blandt kolle-
gerne (det at folde en flip-flap er ikke altid lige let og alle kan fa
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Sadan bruger du din flip-flap:
Flip-flappen kan bruges til at s=tte en dialog i gang blandt kolleger,

efter sundhedsmiljg er praesenteret af arbejdsmiljggruppen.

Den indeholder en rekke begreber, som har betydning for sundheds-
miljget pa jeres arbejdsplads - samt de otte spgrgsmal inde i flip-flappen.

Foldevejledning

.

Lag flip-flappen med bagsiden
(denne side) op.

Fold de fire hjgrner ind mod midten,
sa de mades.

Vend flip-flappen om, sa de otte
spgrgsmal er synlige.

Fold igen de fire hjgrner ind mod
midten.

Fold nu flip-flappen pa midten, sa
den bliver til et lille rektangel.

Stik fingrene ind i de fire “lommer”
pa flip-flappen.

Du er nu klar til at bruge flip-flappen.

Spillevejledning

1. Hold flip-flappen lukket, sa man
kun kan se de fire store, farvede
felter.
Bed din kollega om at vaelge en
farve.
Flip-flap nu sa mange gange, som
antallet af bogstaver i farven.
Bed derefter din kollega om at
valge et af de synlige ord inde i
flip-flappen.
Flip-flap igen - svarende til antal-
let af bogstaver i ordet.
Bed nu kollegaen valge et ord
- for sidste gang.
Loft flappen - og stil det spargs-
mal, der star under det valgte ord.




