Hygiejniske retningslinjer

For medarbejdere i Sundhed & Omsorg,
der udfgrer renggring, borgerneere pleje/
traenings- og praktiske opgaver med
direkte eller indirekte borgerkontakt
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Generelt om hygiejne

Det overordnede formal med hygiejne er at begraense smitterisikoen
for borgere og personale, ved at afbryde kontaktsmitte pa rette
tidspunkt og med den rette metode.

Handhygiejne er den mest effektive metode til forebyggelse af
smittespredning. Smittespredning af sygdomsfremkaldende
mikroorganismer, der er harmlgse for dig, kan vaere alvorlige for
svaekkede borgere, og kan fgre til sundhedssektorerhvervede
infektioner med menneskelige- samfundsmaessige- og gkonomiske
konsekvenser.

Generelt skal alle arbejdsgange tilrettelsegges sa risikoen for enhver
form for kontakt med blod, vaev og vaevsvasker forebygges.

Personalet har ansvar for at efterleve de hygiejniske retningslinjer
uanset om borgeren er rask eller syg, og uanset hvilken indsats
borgeren modtager.

Information til borger og pargrende om god handhygiejne er
ngdvendig, da det er med til at afbryde smitteveje.

Rene og urene opgaver
For at kunne efterleve de hygiejniske retningslinjer er det
vigtigt at kunne skelne mellem rene og urene opgaver.

Hvad betyder det at en opgave er ren?

Rene omrader har fa mikroorganismer.

Ved en ren opgave arbejder du med rent udstyr (det er vasket eller
desinficeret). Det er ikke sterilt.

Ved en ren opgave arbejdes der med rene haender og evt. med
handsker og det rene udstyr placeres pa rene overflader.

Bliver det rene udstyr forurenet, f.eks. hvis det tabes pa gulvet, er det
nu urent, og skal enten smides bort, sendes til vask eller desinficeres.

Eksempler pa rene opgaver:
e Medicindispensering og medicinadministration
Faerdsel i sygeplejedepot
Handsker der tages fra kasserne
Handtering af engangshandsker i poserne
Brug af kgkken
Handtering af mad og drikke
Handtering af sonde
Handtering af rene bleer
M3ling af blodtryk, puls eller blodsukker




Hvad betyder det at en opgave er uren?

Urene omrader har mange mikroorganismer.

Ved en uren opgave er der stor risiko for at blive forurenet med
organisk materiale som blod, pus og sekret fra sar, draen, naese,
mund, svaelg, nedre luftveje, mavetarmsystem og kgnsdelene samt
ekskret som faeces og urin.

Eksempler pd urene opgaver:

Personalets eget behov for naesepudsning, nys, host samt
toiletbesgg

De fleste direkte kontakter med borgeren med fysisk bergring
f.eks. forflytning

Hjeelp til diverse cremer/salver samt vagitorier, suppositorie,
klysma

Handtering af brugt sengelinned og brugt tgj

Handtering af brugte bleer

Hjzelp med nedre toilette samt toiletbesgg

Handtering af urin, affgring, opspyt, opkast, sved og blod
Hé’mdtering af baekkener, kolber, fade og affaldsposer

Maling af rektal temperatur

Mundpleje

Sugning fra mund og sveelg

Sarpleje og handtering af brugte instrumenter

Handtering af affald

Renggringsopgaver



Smittekaaden

For at forebygge smitte bgr hvert led i smittekaaden vurderes, saledes
der i hvert tilfeelde kan vaelges den rette infektionsforebyggende
metode. Smittekaeden bestar af 6 led, som er indbyrdes afhaengige for
at kolonisering og/eller smitte kan ske.

[Borgere, personale, \

pargrende m.fl. kan
paferes sygdomsfrem-
kaldende mikroorganis-
mer fra andre personer,
anvendt udstyr, inventar
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Smittevej

(Er den made smitte{sb

Smittevejen kan veere
kontaktsmitte (direkte eller
indirekte), drabesmitte,
luftbaren eller vehikelbaren
(gennem blod, vand, fgde- og

\drikkevarer, medicin m.fl.) J




Handhygiejne

Den hyppigste smittevej er via haanderne, og smitterisikoen kan derfor
minimeres ved konsekvent udfgrelse af korrekt hdndhygiejne.

Anvend hudplejemiddel for at forebygge udtgrring og hudirritation og
for at bevare hudens barrierefunktion.

H3nddesinfektion

Handdesinfektion skal veere dit fgrste valg, nar dine
haender, handled og evt. underarme er synligt rene og  p—
tgrre (se side 8). [ —
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H8nddesinfektion udfores sddan:

1. Kom en passende mangde desinfektionsmiddel ud i
handen

2. Gnid handdesinfektionsmidlet ind i huden indtil
haender og handled er tgrre

3. Du skal bruge s& meget at dine haender og handled
kan indgnides og holdes fugtige i 30 sekunder

Arbejdsstedet udleverer hdnddesinfektion med Ethanol pa 70-85%.
Medbring dette i taske, lomme eller lignende og vaer opmaerksom pa at
handdesinfektionsflasken er uren udenpa, og skal ligge i en lomme for
sig selv. I indeteams er der opsat handdesinfektionsdispensere.
Arbejdsstedet sikrer, at der er fugtighedscreme til radighed til dine
haender.

Handvask

Malet med handvask er at fjerne synlig forurening og
reducere den midlertidige flora, som kan overfgres via
haender og redskaber. Vask med vand og saebe lgsner
snavs, men handvask draeber ikke mikroorganismer.
Korrekt udfgrt hdndvask tager 60 sekunder, hvor sseben
arbejdes ind i haenderne i mindst 15 sekunder. (Se side
8).




H&ndvask udfores sddan:
Borgeren skal stille mild flydende saebe uden parfume og engangspapir af
blgd kvalitet f.eks. kgkkenrulle til radighed.
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Fugt haender og handled, Fordel saeben i Fordel saeben mellem

inden saeben pafgres. handfladen fingre pa handryggen
Brug flydende sabe fra og omkring hdndled
engangsbeholder med

pumpe

=
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Fordel saeben mellem
fingrene i handfladen

Fordel sseben ved
fingerspidser

Fordel saeben ved
tommelfingre,

roe

Fordel saben i hgndﬂaden AfSkY| saeben under rindende,

med fingerspidserne koldt/tempereret vand. Tgr
haender i engangspapir. Luk for
vandhanen med engangspapir

Brug h8nddesinfektion efter hdndvask



Brug fugtighedscreme til at sikre din hud mod udtgrring

Valg af
Handhygiejne

Opgaver

Hand-
desinfektion

Handvask

Handvask
+
Hand-
desinfektion

For pleje, behandling

0g undersggelser X
For kontakt med X
borger
For brug af handsker | X
Fgr handtering af X
fgdevarer
X X

Mellem urene og rene
opgaver hos samme
borger

Hvis haender er
tarre og synligt
rene

Hvis haender er vade/
fugtige og/ eller
synligt forurenet

Efter kontakt med
borger

X

Hvis haenderne er
tarre og synligt
rene

X

Hvis haender er vade/
fugtige og/ eller
synligt forurenet

Efter pleje, behandling
0og undersggelser

X

Hvis haender er
torre og synligt
rene

X

Hvis haender er vade/
fugtige og/ eller
synligt forurenet

X

Efter brug af handsker | Hvis haender stadig X
er torre

Efter kontakt med

borger med infektigs X

diare (Clostridium,

Norovirus)

Efter toiletbesgg X

Efter egen hoste/ nys i

haender og X

naesepudsning




Brug af engangshandsker
Korrekt brug af handsker mindsker risikoen for kontaktsmitte nar det

kombineres med handhygiejne. Skift handsker efter hver enkelt
plejeopgave. Desinficer eller vask og desinficer altid haander efter brug af
handsker.

Anvend handsker:
e Som er pudderfri f.eks. latex eller nitril
e Pa rene og tgrre haender
e Som et personligt vaernemiddel, og som forebyggelse af krydssmitte
ved pleje- og behandlingsopgaver, hvor der er risiko for bergring
med:
o Forurenet/ smittefarligt vasketgj
o Blod, affgring, urin, puds, spyt, opkast, kemiske stoffer,
herunder mundhygiejne og ved injektioner

Uniformsregler for plejepersonale
Der henvises til instruks for uniform
http://d4/#DokID=3295&sEdit=1

Negle smykker mv.

e NAar der baeres uniform, baeres der ikke ringe, armband,
armbandsure og lange kaeder. Det gaelder ved bade direkte og
indirekte borgerkontakt. (P& kekkenomradet ma der heller ikke
baeres korte kaeder og greringe/grestikker samt synlige piercinger).

e Skulderlangt har holdes samlet

e Negle skal vaere kortklippede, sa neglene ikke kan ses nar
handfladen vendes mod ansigtet. Alle former for neglelak og
kunstige negle ma ikke anvendes i arbejdstiden.

e Det er en ledelsesmaessig opgave at vurdere, hvilke arbejdsopgaver
medarbejdere kan varetage, hvis der baeres handskinner,
fingerforbindinger, plaster, har inficerede sar eller andet under
albueniveau. Vurderingen skal sikre at hverken handhygiejne eller
sikkerheden for bade medarbejder og borger tilsidesaettes.

Renggring af baekkener og urinkolber mv.
Der henvises til instruks for genanvendeligt udstyr
http://d4/#DokID=3645&sEdit=1

Spild pa gulvet
Ved spild af blod, urin, affgring eller opkast pa gulvet:
e Spildet fjernes med engangsmateriale f.eks. kgkkenrulle
e Der vaskes med vand og egnet renggringsmiddel, derefter tgrres
med engangsmateriale eller klud/moppe


http://d4/#DokID=3295&sEdit=1
http://d4/#DokID=3645&sEdit=1

e Eventuelt desinficeres med minimum 70% Ethanol eller andet
relevant desinfektionsmiddel f.eks. klorklude ved Clostridium
difficile

e Der benyttes vaeernemidler efter geeldende retningslinjer

 Efterfglgende udfgres handhygiejne

Smittefarligt vasketg@j og cytostatika forurenet vasketgj

Der henvises til instruks for handtering af rene og urene tekstiler samt
vask af borgertgj

http://d4/#DokID=3644&sEdit=1

Affald

Affald bortskaffes som dagrenovation, med mindre det falder ind under
kategorien klinisk risikoaffald, som omfatter stikkende, skaerende affald
samt affald der har vaeret i direkte kontakt med eller pa anden made kan
vaere forurenet med cytostatika.

Dagrenovationsaffald:

Kommes i en teetsluttende plastpose og bindes. Kassér posen sammen
med husholdningsaffaldet.

Stikkende og skaerende affald kommes i risikoplastbgtter.

It-udstyr
Er som udgangspunkt urent og der udfgres handhygiejne i
forhold til det.

Cytostatika
Fglg altid vejledning fra ordinerende laege.

~Den, der saetter en patient i behandling med cytostatika, har ansvaret
for at informere andre, herunder hjemmeplejen, om hvilke
foranstaltninger der er nodvendige. Dette omfatter hdndtering af sével
blodpraover, preeparater, forurenet sengetdj som sekreter fra patienten
(blod, urin, afforing, opkast)”. AT vejledning Arbejde med cytostatika.

Hvor der erfaringsmeessigt er risiko for kontakt med sekreter, skal der
anvendes vaernemiddel i form af kittel med lange sermer samt
nitrilhandsker.

Unge under 18 &r ma ikke deltage i plejen af borgere, der er i
cytostatika-behandling.
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http://d4/#DokID=3644&sEdit=1

Vaernemidler

Det fremgar af de enkelte hygiejne instrukser, der knytter sig til
forskellige smitsomme sygdomme, hvilke vaernemidler, der skal anvendes.
Instrukserne findes i D4 p& EKNet.

Har du brug for mere vejledning, kan du kontakte din hygiejnenggle-
person, hygiejnekoordinator eller kommunens kvalitetssikringskonsulent
ved Myndighed & Faglig Udvikling.

e Engangshandsker er det hyppigst, anvendte vaernemiddel. For mere
viden se Brug af engangshandsker under afsnittet om H8ndhygiejne.

e Det anbefales at du anvender engangsforklaede ved tzet borger
kontakt (en armslaengde), hvor der er risiko for forurening af din
uniform f.eks. ved sengebad eller skift af forbinding med risiko for
staenk og spraijt.

Desinficering af kontaktpunkter og af bolig

Ved smitsomme sygdomme anbefales desinfektion af kontaktpunkter
afhaengigt af, hvilken bakterie der er tale om. Det fremgar af de enkelte
hygiejne instrukser i D4 pa EKNet.

Alternativt har Hjaelpemiddeldepotet en desinficeringsmaskine til
desinficering af pleje- og aeldreboliger, ndr en borger med resistente
bakterier eller vira fraflytter eller ved behov. DeconX
desinficeringsmaskine draeber resistente bakterier, vira og skimmel. Den
kan draebe MRSA, Clostridium difficile, roskildesyge m.fl.

Barrierepleje og isolation af borger
Laege kan ordinere barrierepleje, med konkret instruks for hvad det
indebeerer. Isolation af borger kan alene foregd pa sygehuset.

Uheld, ulykker

Ved alle former for uheld eller ulykker, som opstar i forbindelse med
arbejdet, skal der skrives en skadesanmeldelse efter gaeldende regler.
Kontakt efterfglgende din naermeste leder eller arbejdsmiljgrepraasentant
for at udfylde arbejdsskadesanmeldelsen, og aftal tid for en
arbejdsskadesanalyse.

Blod eller sekret pa hud eller i gjne/mund:
Hvis du er uheldig at komme i kontakt med blod, urin, affgring, opkast og
opspyt eller sarsekret, skal du tage fglgende forholdsregler:
e P3 hel hud: vask med rigeligt vand og sabe
e I gjne og mund: skyl straks med rigeligt vand eller gjenskyllevaeske.
Kontakt derefter egen praktiserende laege. Ved vedvarende
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gjenirritation kontaktes gjenlage.
Ved sprit, kontakt skadestuen, der skyller

Hudlaesioner:

e Stikker du dig pa en brugt kanyle, skal du altid kontakte en
skadestue inden for 12 timer. De vurderer relevante blodprgver
Tryk pa saret til det blgder
Huden vaskes grundigt under rindende vand
Tar huden
Huden desinficeres med handdesinfektion to gange. Det pafgrte
handdesinfektion skal tgrre et par minutter mellem de to pafgringer

Arbejdsmiljgrepraesentanten eller naermeste leder kan radgive dig. Du skal
ikke selv betale for evt. vaccinationer og tests i forhold til ulykken.

Sanktioner ved overtraedelse af uniformering

De hygiejniske retningslinjer skal overholdes.

Sker der en overtraedelse foretages en vurdering af overtraedelsen.
Vurderingen er ledelsesmaessig, og afspejler hvilken sanktion der
anvendes. Sanktioner kan vaere mundtlig/skriftlig advarsel eller i yderste
konsekvens opsigelse.
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