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Forflytningsalgoritme 3: Tilbage i stol/kgrestol

Start her

Kan borger selv?

Kan borger lzene sig
frem?

Kan borger flytte vaegt
fra side til side eller
frem pa fgdderne?

Skal borger skifte til
liggende hvilestilling?

Lift borger tilbage i stol

/Hvis borger er gledet for langt \

frem i stolen, overvej da at lade
borger glide kontrolleret pa gulv
—instruer borger.

Kan borger selv komme op?
Ellers brug hjelpemiddel. Se
algoritme 4.
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Ja til begge

/Refleksion

Oplever du forflytningen som
belastende?

Behov for brug af hjeelpemidler?

Skjulte Igft?

kTaenk pa egen arbejdsstilling.

)

SLAGELSE

EOMMUNE

Guide borger til selv at
udfgre forflytningen.

Brug naturligt

bevaegemgnster.

Ikke behov for
hjeelpemidler — maske
et glidestykke.

Guide borger til f.eks.
skinkegang.

Brug hjzelpemidler
efter behov; f.eks.
glidestykke. Overvej
behov for en one-way-
glide.

Lift borger fra stol til
seng.

ﬂet naturlige bevaegem¢nsterx

lengere tilbage i stol

Man starter som om man skal
rejse sig op, men fgrer bare
enden bagud i stolen fremfor at
rejse sig. Kan med fordel ggres
ad flere gange for at komme
helt tilbage i stolen.

Skinkegang: Laeg veegten pa den
ene balde, fgr modsatte balle
bagud. Gentag med den anden
balle — fortszet til borger er helt
tilbage. Laeg evt. glidestykke

Q\der den balle der skal fIyttes/




