SAT GANG | BEVAGELSEN

PLANKEN

Planken traener de store, tveergaende mave- og rygmuskler, men
0gsa ben, arme og skuldre. Lav planken pa knzene, hvis det bliver
for hardt at holde den pa teerne. Det er en simpel gvelse,
der er sjov at lave i feellesskab.

SKRIV DIG PA HER, HVER GANG DU HAR LAVET PLANKEN
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