
Ben op i seng  
- to hjælpere 

QR-koder til forflytningsfilm 
BrancheFællesskabet for Arbejdsmiljø for Velfærd og Offentlig administration har 
lavet 8 film om forflytning. Filmene kan ses direkte ved at scanne QR-koderne som 
du finder nedenfor. 

Du kan finde alle filmene på www.godtarbejdsmiljø.dk/forflytningsfilm

Lejring på siden  
- en og to hjælpere

Længere op i seng  
- en eller to hjælpere 

Længere tilbage i stol 
- en hjælper 

Op og sidde på sengekant 
- en hjælper 

Påsætning af sejl på liggende 
borger - to hjælpere 

Påsætning af sejl på liggende 
borger - en hjælper 

Påsætning af sejl på siddende borger 
og med lift til seng - en og to hjælpere 

https://www.forflyt.dk/materialer_og_vaerktoejer/forflytningsvideoer

