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Om faktabladet

Faktabladet er en del af branchevejledningen "Nar klokken ringer”, der beskriver bade
arbejdsmiljglovgivningens krav og de standarder, som arbejdsgivere og faglige organisationer inden for
undervisningsomradet er enige om at anbefale. Formuleringer med "skal” og "ma ikke” er som
udgangspunkt lovkrav mens formuleringer med "bgr” eller lignende er anbefalinger.

Psykisk arbejdsmiljg er ikke omfattet af vejledningen, men du kan finde materialer om emnet pa
arbejdsmiljoweb.dk/trivsel.

Lasevejledning
Faktabladet kan bruges bade i forbindelse med ny- og ombygning, APV og den Igbende vurdering af
sikkerheden og arbejdsmiljget, fx ved hjzelp af risikovurdering.

Du kan hente de enkelte faktablade fra branchevejledningen eller den samlede vejledning pa
arbejdsmiljoweb.dk/klokken.

Beskyttelse af ansatte og elever
Arbejdsmiljgloven gzelder som udgangspunkt kun for de ansatte pa skolen. Loven gzlder dog ogsa for elever,
der udferer arbejdslignende aktiviteter.

Las mere: @

AT-vejledning nr 4.01.7: Elevers anvendelse

af stoffer og materialer i grundskolen

Find den pa at.dk ved at sgge pa 4.01.7

Las mere: @

AT-vejledning nr 4.01.9: Elevers praktiske gvelser

pa det gymnasiale omrade
Find den pa at.dk ved at sgge pa 4.01.9



http://arbejdsmiljoweb.dk/trivsel
http://arbejdsmiljoweb.dk/klokken
https://at.dk/regler/at-vejledninger/elevers-anvendelse-stoffer-materialer-4-01-7/
https://at.dk/regler/at-vejledninger/elevers-anvendelse-stoffer-materialer-4-01-7/
https://at.dk/regler/at-vejledninger/elevers-praktiske-oevelser-4-01-9/
https://at.dk/regler/at-vejledninger/elevers-praktiske-oevelser-4-01-9/

IT-arbejdspladser overalt

Med baerbare computere, tablets, smartphones og
interaktive tavler harit-arbejdspladserne spredt sig
rundt pa skolen, sa der i dag bliver arbejdet med It
overalt i klasselokaler, pa gange, i kantiner og i
udearealerne.

| arbejdsmiljgmaessig forstand gaelder reglerne for
indretning af it-arbejdspladser bade de faste
arbejdssteder med stationaere computere og arbej-
det med baerbare computere, hvis man bruger dem
mindst to timer dagligt. Reglerne gzlder som
udgangspunkt kun ansatte, men ifglge Arbejdstil-
synet er eleverne omfattet af arbejdsmiljaloven,
nar de arbejder ved computere i forbindelse med
undervisning i brug af It og lignende. De anses deri-
mod ikke for omfattet af arbejdsmiljgloven, nar de
fx bruger computeren til at skrive dansk stil.

Det bgr dog vaere en selvfglgelighed, at hverken
ansatte eller elever udsattes for skadelige pavirk-
ninger i skolen, der ogsa bgr arbejde aktivt for at
pavirke eleverne, sa ogsa de forstar betydningen af
pa langt sigt at undga sundhedsskader.

Derfor bgr skolens It-arbejdspladser alle indrettes
efter arbejdsmiljgreglerne, som er beskrevet i AT-
vejledning om skarmarbejde.

LAS MERE

om bestemmelserne i AT-vejledning D.2.3 om

skarmarbejde.
Find den pa at.dk ved at sgge pa D.2.3

Indretning af it-arbejdspladser

Omrader med arbejdspladser, hvor der bliver brugt
bzerbare computere m.v. bar vaere daekket af trad-
Igst internet. De enkelte arbejdspladser bgr vaere
indrettet med stik til opladning af baerbare compu-
tere, tablets, smartphones, sa gulvarealer ikke fly-
der med forlengerledninger. Arbejdspladser til ele-
ver bgr vaere indrettet, sa det er muligt at arbejde
bade siddende og staende, dvs. med bade bord og
stol, der kan indstilles i hgjden.

For |zrerarbejdspladser er det et krav at arbejds-
bordene let skal kunne stilles i hgjden til forskellige
opgaver og personer. Bordene bgr vaere eldrevne, og
stolene bgr veere med gaspatron.

Der gelder szerlige bestemmelser, nar medarbejde-
ren regelmaessigt og i en ikke ubetydelig del af
arbejdstiden arbejder ved en skeerm. Som tommel-
fingerregel gzlder de sarlige bestemmelser, nar
den enkelte medarbejder sa godt som hver arbejds-
dag arbejder ved en skaarm i ca. to timer eller mere.

Vzr opmaerksom pa evt. sarlige forhold vedrg-
rende lys og lysreflekser i skaerme, samt anbefalin-
ger om vinduer, gardiner og udvendig solafskarm-
ning. Ikke mindst nar det gzelder redigering af
video, er det vigtigt med optimale lysforhold, lige
meget om redigeringen foregar pa faste compu-
tere, baerbare computere, tablets eller smartpho-
nes. Selv om redigering i dag foregar pa baerbare
enheder, kan det derfor vaere en god idé at etablere
redigeringsrum med gode muligheder for at regu-
lere lyset og sikre at de ergonomiske forhold ten-
kes med.

Det rigtige udstyr. Del at tema om

kontorarbejdspladsen pa arbejdsmiljgweb
Arbejde ved computer. En branchevejledning fra
BFA Kontor.
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https://www.arbejdsmiljoweb.dk/byggeri-og-indretning/kontorarbejdspladsen/udstyr
https://www.arbejdsmiljoweb.dk/byggeri-og-indretning/kontorarbejdspladsen/udstyr
http://bfakontor.dk/vejledninger/arbejde-ved-computer
https://amid.dk/regler/at-vejledninger/skaermarbejde-d-2-3/
https://amid.dk/regler/at-vejledninger/skaermarbejde-d-2-3/

LAS MERE

Det rigtige udstyr. Les mere pa

Arbejde ved computer. En branchevej-
ledning fra BFA Kontor. Las mere pa
bfakontor.dk/vejledninger/

Kravene til indretning findes i
* AT-vejledning om arbejdspladsens indretning

Find den pa at.dk ved at sgge pa A.1.15
* AT-vejledning D.2.3 om skarmarbejde.
Find den pa at.dk ved at sgge pa D.2.3

Et virvar af ledninger

Hverken klasselokaler eller andre arbejdssteder er
designet til de mange bzrbare computere, som
indgar i undervisningen i dag. Et af de stgrste pro-
blemer er, at der ikke er strgmstik nok, og at gul-
vene derfor ofte er dekket af et virvar af ledninger,
forlzengerledninger og tromlebokse, som kan falde
over.

Den optimale Igsning er, at der er strgmstik i gulvet
ved hver arbejdsplads. Strgm hzngende ned fra
loftet er en darlig Igsning, da man risikere, at ele-
verne bruger ledningerne som gynger.

Strgm trukket langs vaeggene er en anden mulig
lgsning. Endelig kan skolen minimere behovet for
opladning i undervisningssituationen, ved at etab-
lere skabe med stremstik til opladning.

Gulvet

Linoleum er velegnet. Det kan fas som ledende
belaegning, hvis der er behov for bortlede statisk
elektricitet. Udfarelse af gulvarbejde med ledende
linoleum bgr forega i samrad med
belegningsleverandagren.

Jording skal foretages af autariseret el-installatar.

Renggring

Den store udfordring for renggringen er ledninger,
som ligger lgst pa gulvet. Rummet skal som
udgangspunkt vere indrettet, sa der ikke er maski-
ner eller installationer, som gg@r det umuligt eller
besverligt at ggre rent i lokalet. Det anbefales at
samle ledninger i ledningsskinner under bordene.

APV af lzererarbejdspladser

Leerernes arbejde uden for undervisningssituatio-
nen skal opfylde arbejdspladslovgivningen, som
beskrevet i afsnittet om It-arbejdspladser.

| forbindelse med skolens arbejdspladsvurdering
bgr man analysere faglgende:

« De fysiske rammer i rummet

« Lysforhold

« Temperaturforhold i lokalet

« Udstyrets varmeafgivelse (Watt)
+ Ventilationsmuligheder

* Renggring

. Stgj

+ Pladsforhold

 Borde og stole
 Skarmstgrrelser og skarmindstilling
e Brug af mus

» Adgang til strgmstik

« Software og dets anvendelighed
« Printeres placering og stgjniveau

Udstyr

Interaktivt tavle og projektor

Interaktive tavler er ofte kommet ind i klasseloka-
lerne, uden at man har gjort ordentligt plads til
dem. Det er vigtigt, at der er plads omkring dem, sa
stole, borde og skabe ikke star i vejen, nar man skal
bruge dem.

Det er ogsa vigtigt, at placere de interaktive tavler
eller projektorer, sa der kommer faerrest mulige
gener fra dagslyset. Dagslyset kan bade blende og
gore det sveert at se indholdet pa tavlerne.

Projektorernes parer har en begranset levetid og
nogle har en tendens til at blive svagere med tiden,
sa det bliver sveert at se skaermbilledet. Vaer ogsa
opmerksom pa, at billige projektorer har en ten-
dens til at veere meget stgjende.

IT-ARBEJDSPLADSER


http://arbejdsmiljoweb.dk/nye_arbejdsformer/kontorarbejdspladsen/udstyr/
http://arbejdsmiljoweb.dk/nye_arbejdsformer/kontorarbejdspladsen/udstyr/
https://bfakontor.dk/vejledninger/arbejde-ved-computer
https://bfakontor.dk/vejledninger/arbejde-ved-computer
http://bfakontor.dk/vejledninger/arbejde-ved-computer
http://bfakontor.dk/vejledninger/arbejde-ved-computer
http://bfakontor.dk/vejledninger/arbejde-ved-computer
https://amid.dk/regler/at-vejledninger/arbejdspladsens-indretning-inventar-a-1-15/
https://amid.dk/regler/at-vejledninger/arbejdspladsens-indretning-inventar-a-1-15/
https://amid.dk/regler/at-vejledninger/arbejdspladsens-indretning-inventar-a-1-15/
https://amid.dk/regler/at-vejledninger/skaermarbejde-d-2-3/

En tommelfingerregler er at bruge fontstarrelse 24
+ fonte uden fgdder (sans serif), s alle kan se
skarmbilledet - ogsa fra de bagerste raekker. Brug
helst RGB-farver, da indholdet ellers risikerer at se
helt anderledes ud via projektor eller pa den inter-
aktive, tavle end pa den computer eller tablet, hvor
det oprindeligt at lavet.

B=rbare computere og netbooks

Mange skoler kgber Netbooks, der har lille skaarm
og lille tastatur. Fordelen er prisen samt et meget
lille stremforbrug, sa de ikke behgver at vaere til-
sluttet elnettet hele tiden. Ulempen er, at de sma
skaerme og tastaturer ikke understgtter ergono-
misk korrekte arbejdsstillinger, og de derfor ikke
ngdvendigvis lever op til arbejdsmiljglovgivningen.
Derfor skal der seettes rammer for den tidsmaes-
sige udstrzkning af brugen af dem. Man kan der
ud over ogsa g@re det muligt at tilslutte eksterne
tastaturer og mus,

iPad og andre tablets

Tablets er fleksible og meget maobile, men der er
ergonomisk udfordringer ved dem. Dels kan de
veere sveere at placere i arbejdsvenlige vinkler, og
dels er det virtuelle tastatur anstrengende at
bruge.

Bade lzrere og elever bgr derfor have mulighed for
at bruge eksterne tastaturer og mus i forbindelse
med brug af tablets. Det kan vaere i form af docking
stationer eller via blue tooth.
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Nye krav

Det er ngdvendigt at veere opmaerksom pa, at krav og
muligheder &ndrer sig. Og nar man skal leve op til arbejds-
miljglovens krav, ma man vaere villig til at fglge disse
@ndringer.

Webetik for bgrn og unge

Det er vigtigt, at barn og unge kan fardes sikkert
og trygt pa nettet - ogsa nar de sgger informatio-
ner i forbindelse med skolearbejdet. IT- og Tele-
styrelsen samarbejdet med Medieradet for Bgrn
og Unge og UNI-C om at udgive materiale, der kan
inspirere lzerere til at undervise i it-sikkerhed og
webetik pa de danske skoler.

SE MERE OM WEBETIK @

Find det pae



https://www.emu.dk/modul/webetik
https://www.emu.dk/modul/webetik
https://www.emu.dk/modul/webetik
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