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Indretning af lokalerne

Rummets starrelse skal passe til aktiviteterne og
antal elever, der skal kunne vaere i rummet samti-
digt. Lokalet til musik skal kunne rumme plads til
undervisningens hovedomrader: Musikudgvelse,
musikalsk skaben og musikforstaelse. Det kraver
typisk mere plads end et normalt klasselokale.

Erfaringsmaessigt vil et lokale pa ca. 90 - 100 m? og
et til to birum pa hver ca. 12 m? veere godt. Store
skoler vil evt. have behov for flere lokaler eller
stgrre birum.

Musiklokalet

Undervisning i musik stiller betydelige krav til
undervisningslokalet. Bade konstruktion af og
materialevalg til gulve, vaegge, lofter, dagre mv.
samt selve indretningen er af stor betydning for et
vellykket musiklokale.

Gulve

Traegulve eller linoleum med korkgranulatunderlag
er en god akustisk lgsning, som er let at renggre og
hvor man undgar statisk elektricitet. Selve gulv-
konstruktionen skal vaere udfgrt pa en made, sa
materialet ikke kommer i svingninger, og sa lyd ikke
forplantes mellem etager. Sakaldt svgmmende
gulve eren god l@sning.

Vagge

Skillevaegge bgr veere 2 x 3 lags gipsvagge. Vibrati-
onsdempende beslag og membraner mellem loft-
og gulvfeste formindsker lydtransmission, og mel-
lemrum uden stive forbindelser mellem de to st
plader giver ligeledes minimal lydtransmission.
Gips eret tungt, lyddedt materiale. Kombinationen
af masse (de tre lag gips), et dempende hulrum og
endnu tre lag gips giver god lydisolation.
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Dare

Brug lyddempede dgre, ogsa til gverum. Dgre med
perforeret averflade ind mod lokalet fremmer god

akustik, samtidig med at de lyddaemper. Dobbelte

dore er ogsa en god lgsning.

Lofter

Hvor det er muligt, er det af akustiske grunde en
god ide, at der i musiklokaler er asymmetrisk loft
med ekstra hgjde, fx loft til kip. Det giver en hgjere
efterklangstid, men erfaringsmaessigt god lyd ved
feellessang og musikgengivelse.

Det er derimod vanskeligt at give generelle regler
for den rigtige loftsbeklzedning eller den rigtige
lyddeempning. Flere forskellige materialer har vist
sig velegnede. Det geelder fx forskellige former for
loftsplader, akustiske plader og plader med spalter
og perforeringer. Det er muligt, at loftet af akusti-
ske grunde bgr besta af bade harde, reflekterende
omrader og af blgdere, absorberende omrader.

Til god lyddaempning i forbindelse med gvelokaler
til rackmusik er en nedhangende, "svemmende”
loftskonstruktion med akustisk loftsbekladning,
luftmellemrum og stropophaeng en god Igsning.
Evt. mineraluldsplader i nedhangende lofter skal
vare ubeskadigede og overfladebehandlede pa alle
flader. Lofterne bar af hensyn til belysningen vaere
lyse.

Mgbler

Det er en fordel med fleksibel mgblering med lette
mebler, som er hurtige at flytte. Forsyn mgblerne
med gummimuffer og lignende for at dempe lyden
af skrabende bord- og stoleben. Taburetter med
fodstgtte i flere hgjder er glimrende ved instrumen-
ter. Aflaselige skabe og depotplads kan med fordel
placeres i tyverisikrede birum. Tungt udstyr, som
skal kunne flyttes, placeres fast pa rullevogne.

It-arbejdspladser
Der bgr veere tradlgst internet i musiklokalet, og
det bgr veere forsynet med rigeligt med stik til ele-



vernes berbare computere, tablets m.wv., sa man
undgar ledninger pa gulvet.

Der bgr vaere en interaktiv tavle forbundet med en
computer eller med mulighed for at forbinde til en
baerbar computer, tablet eller lignende. Der bgr
ogsa veere en tradlgs internetforbindelse sa ele-
verne kan arbejde med musikprogrammer og s@ge
pa internettet. En farveprinter i naerheden af loka-
let vil i den forbindelse vzere naturligt.

Larerarbejdsplads

I musiklokalet er Iererens arbejdsplads krumtap-
pen i klassens eller holdets feelles musikudavelse.
Herfra skal der inden for fa skridts afstand vaere
adgang til klaver eller flygel med klaverbaenk af tra-
ditionel type, hgjdeindstilleligt keyboard (pa hjul),
musikanlaeg, mixerpult, tavle med nodelinjer, com-
puter og eventuelt smartboard. Ved keyboardet bagr
der veere en sidde/sta stol til Izereren En aflaselig,
evt. flytbar sektion med skuffer/skab hgrer med til
|zererens arbejdsplads og placeres i lokalet, hvor det
er praktisk.

Lydredigering

En computer med tilstraekkelig kapacitet til et lyd-
redigerings- og multimedieprogram kan fungere
som et rullende redigeringsrum, som musikunder-
visningen ind i mellem har brug for.

Rengoring og vedligeholdelse

| forbindelse med den arlige hovedrenggring skal
tekstiler, perforerede plader, spalteplader, bafler og
lignende rengg@res. Har man valgt porgse materia-
ler, som fx tekstiler eller mineraluld bag perfaorerede
plader til at absorbere lyden med, skal renggring og
vedligeholdelse sikre, at graden af absorption fast-
holdes, og at snavs og stgv regelmaessigt fjernes.

| forbindelse med malerarbejde skal man sikre sig,
at materialernes lyddempende egenskab ikke
mindskes.

Lydforhold

Det er en fordel at placere musikafdelingenien
bygningsenhed for sig selv, sa andre undervisnings-
omrader ikke bliver generet af stgj. Ved samtidig at
placere musikafdelingen med let adgang til et
stgrre fellesomrade, aula, gymnastiksal eller dra-
marum, vil det lette transport og Igft af instrumen-
ter og musikudstyr til optraeden mest muligt.

Skillevagge

Lette skillevaegge mellem undervisningsafsnit
giver muligheder for optraeden ved starre arrange-
menter, men foldevaegge alene har svaert ved at
leve ap til greenserne for, hvor meget lyd der ma
treenge igennem. Med foldevaegge af virkelig god
kvalitet eller dobbelte foldevaegge kan man maske
overholde kravene, men man bgr inddrage eksper-
teriplanlagningsfasen, hvis man gnsker en fleksi-
bel rumlgsning uden problemer med stg;j.

Foldevaeggenes lyddempning og brandgodken-
delse skal vaere i orden og kunne bevises af
leverandgren.

Udstyr og instrumenter skal kunne transporteres
ud og ind af lokalet pa rullevogne. Som i alle andre
lokaler, hvor der udfgres undervisning, skal der
vare vinduer, man kan se ud af, og som er forsynet
med indvendige, lyse gardiner til at traekke for ved
generende lysindfald. Er lokalet generet af stgj fra
udeomrader, bgr vinduer veere lydisolerende og
stgjdempende med udeluftventiler, og i lokaler
med naturlig ventilation installeres andre ngdven-
dige, dempende foranstaltninger.

Ervinduerne store og solindfaldet skyld i for hgje

temperaturer i lokalet, er udvendig solafskarmning
den bedste lgsning.
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Akustik og stoj

Definitionen pa god lyd er ikke entydig, fordi for-
skellige genrer og aktiviteter stiller forskellige krav
til lokalets lydgengivelse. Korsang og gengivelse af
klassisk musik med strygere og messingblasere
stiller andre krav til rummet end rockmusikgrup-
pen, som gver. Sidstnavnte krever megen lyd-
deempning i lokalet, mens for megen deempning er
pdeleggende for korsangen.

Det er tvivisomt om samme lokale kan leve op til
optimale krav for alle musikformer, sa planlaegnin-
gen af efterklangstiden i et musikrum med skif-
tende anvendelse vil altid veere et kompromis mel-
lem flere forskellige hensyn. Valg af materialer og
lgsninger far kansekvenser, som man ma vaere klar
aver og acceptere, fgr man gari gang.

Opfattelse af hvad der er god lyd eller ngdvendig
lydstyrke, for at musikkvaliteten er i orden er heller
ikke entydig. Det ses maske tydeligst i forbindelse
med elektronisk musik. Her kan det vaere absolut
ngdvendigt i musikundervisningen at forholde sig
til, at vidunderlig musik alene ved sin lydstyrke
samtidig kan veere sundhedsskadelig stgj for den
menneskelige harelse.

Den gode lydgengivelse inde i lokalet kan blive
generet af stgj fra omgivelserne, fx trafikstg;.
Omvendt bliver lyden i musiklokalet ofte af omgi-
velserne opfattet som generende stgj fra musiklo-
kalet. Det far betydning i forhold til den lydisole-
ring, som er pakraevet udadtil.

Ekspertbistand

Akustik i forbindelse med nybyggeri og ombygnin-
ger i musiklokaler er sa kompliceret og sa vigtigt, at
der allerede i planlaegningsfasen bar seettes penge
af til at inddrage eksperter med sarlig viden om
akustik. Inddrag ekspertbistanden ved musiklzerer-
nes og arbejdsmiljggruppens udarbejdelse af funk-
tionskrav til rummet. Udarbejd en tjekliste med
spgrgsmal, som skal belyses i byggesagen/under-
vejs i ombygningen.
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Arbejdsmiljggruppen bgr sgge indflydelse omkring
udbudsmateriale og valg af projekterende for bl.a.
at sikre, at der er den forngdne ekspertise i forhold
til de akustiske Igsninger ved skoleindretning og
skolebyggeri.

Stejgranser og malinger

Skolen bgr have en politik for brug af hgrevaern og
for tilladt maksimumlydniveau ogsa ved koncerter,
fester m.v. Elever skal i skolen vaennes til, hvordan
man omgas fornuftigt med stgj. Arbejdstilsynets
normer skal vaere kendte, og det skal vere en selv-
fglge, at de overholdes.

Eksperter kan hjzlpe med stgjmalinger, men det er
ogsa en god idé lejlighedsvis at bruge visuelle stgj-
indikatorer for at ggre det aktuelle stgjniveau tyde-
ligt for bade elever og ansatte.

Stojgranser:

« Hvis stgjbelastningen over en arbejdsdag er min-
dre end 80dB(A), er risikoen for hgreskader mini-
mal. Er den 80 dB (A) skal arbejdsgiveren tilbyde
hagrevarn. Det anbefales at Izereren tager imod
dette.. Sakaldt musikerhgrevaern med linezer
dempning er det anbefalede hgrevaern til
musiklzerere.

« Luftlydisolation: Mellem musiklokalet og andre
undervisningsrum skal luftlydisolationen vaere
mindst 65 dB. Mellem musiklokaler med dgrfor-
bindelse mindst 55 dB (samlet luftlydisolation
forveeg og dar)

* Trinlydniveau: Gulve og daek i musiklokaler skal
udfgres, sa trinlydniveauet hgjst er 53 dB malt i
omliggende undervisningsrum.

« Stgjniveauet fra tekniske installationer ma i
undervisningsrum ikke overstige 30 dB.

Der er pabud om brug af hgrevaern fra falgende

omrade:

+ 85dB(A) er greensen for den tilladte belastning i
8 timer dagligt.

« 88dB(A) 4timer



LAS MERE

Behold harelsen og hold arbejsmiljsloven
- tre branchevejledninger fra BFA Service -Tursime

* 91dB(A) 2 timer Regulering af efterklangstid
* 94dB(A) 1time Man kan regulere efterklangstiden med tunge por-
+ 106 dB(A) 3,75 minut tierer til at traekke for bagvaeggen eller flere af

. vaeggene. Veegophangte, akustiske paneler, som i

Personlige vaernemidler er kun ngdlgsning. Stgj skal
forst og fremmest deempes ved kilden. Derved
beskyttes bade ansatte og elever mod stgj.

| forbindelse medarbejdspladsvurderingen i skolens
musikomrade skal der gennemfgres lgsninger, sa
stgjgraenserne ubetinget kan overholdes. Men for
at skabe gode arbejdsforhold bade i og uden for
lokalet kan det veere ngdvendigt at planlzgge og
veelge Igsninger, som pa forskellig vis gar videre end
lovgivningens minimumskrav, og som sikrer:
» Optimal kvalitet i lydgengivelsen - fleksible
muligheder for at regulere akustik i musiklokalet.
 Sikring mod hgreskader og generende lyd - tiltag
for at deempe ugnsket lyd.
« Minimale gener for (eller fra) omgivelser - lydiso-
lering mellem etager og lokaler.

Efterklangstid
Et rums akustik beskrives normalt ved dets efter-

lukket tilstand har samme harde overflade som
vaeggen, er ogsa effektive og fleksible. Nar de luk-
kes op, deemper de rummet, fordi de indvendige
flader er af lydabsorberende plade.

Nedhangende "flader” af akustiske plader og pla-
der pa dele af vaeggen egner sig ogsa til at deempe
bade hgjfrekvente og lavfrekvente lyde.

Veaegafskaermninger pa hjul, som er flytbare er lige-
ledes en god mulighed.

Efterklangstiden i musiklokalet bar kunne regule-
res fra 0,8 sekunder ned til 0,5 sekunder. Fa profes-
sionel vejledning.

Sadan kan man gore

Dzampning af stgjen ved selve stgjkilden er den
bedste og mest effektive metode til beskyttelse
mod ungdig eller ugnsket stgj/lyd. Der findes for-

klangstid. | Bygningsreglement 2018 er der indfgrt skellige mader at deempe lyden ved kilden i forbin-

serlige krav til lokaler til sang og musik under 250 delse med instrumenter:

m?. | undervisningslokaler til korsang og akustisk  Selve instrumentet kan lyddempes,

musik er kravet til maksimal efterklangstid pa 1.1 fx"muffling” af percussioninstrumenter (indivi-

sekunder. | lokaler til elektronisk forstaerket musik duel dempning med tape, filt og lignende.)

ma efterklangstiden maksimalt vaere 0,6 sekunder,  « Man kan erstatte stgjende dele med mindre stg-

som ogsa er geldende i klasselokaler. jende, fx bruge "blgde kgller”, specielle tromme-
stikker og trommeskind med kort efterklangstid.

Lyden ma dog ikke: Elektroniske trommeszt giver den optimale

* Runge mulighed for regulering af lydstyrke.

» Forvrenges Instrumenter med forstaerkere reguleres inden

» Skareigrene for en fastlagt, gvre volumengraense.

 Give ekko Det enkelte instrument kan placeres pa et blgdt

« Dg for hurtigt vaek eller blive staende for Ilz2nge underlag, og /eller der placeres en skaerm foran.

Horisontal og vertikal afstand mellem instru-

menterne og mellem |zreren og de udgvende har

Efterklangstiden bgr veere 0,4-0,5 sekunder i loka-
ler decideret anvendt som gvelokale til rockmusik. ogsa betydning. Blaesere kan fx placeres paen
Det kraever professionel hjzlp at male forhgjning, sa ingen far den hgje lyd direkte i
efterklangstiden. grenhgjde.

« Man kan skrue ned for lyden (forstaerkeren).
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https://bfa-service.dk/emner/fysisk-arbejdsmiljoe/stoej-og-indeklima/stoej-og-vibrationer

El og lys

Far at lyden ikke treenger igennem fra musiklokalet
til andre lokaler, skal man sa vidt muligt undga at
fgre rgrigennem vaggene. Alternativt kan man
lade rgrene fgre igennem vaeggen til gangarealerne
i stedet for mellem undervisningslokaler. Hvis man
ikke kan undga rargennemfaringer, skal man lyd-
dempe dem.

Hgjttalere og forstaerkeranlzeg skal placeres, sa de
ikke sidder i grenhgjde taet ved lyttere. De skal pla-
ceres, sa der er mellemrum til vaeg eller gulv for
ikke at bringe fladen i svingninger.

Ventilationsanlzeg skal forsynes med lydspzerre.

Elektriske installationer

Musiklokalet skal have mange stikkontakter bade
for at ggre det muligt at opstille instrumenter flek-
sibelt og for at mindske risikoen for faldulykker i
forbindelse med Igse ledninger. Kontakterne skal
veere monteret i vaeggen, ilagt gulvet i omrader
med elektriske instrumenter eller monteret som
fordelerbokse og krydsfelter ved lzererens omrade.

Ledninger mellem hgjttalere, mikserpult og mikro-
foner skal fastggres og ophanges eller overdaek-
kes, indbygges i podier eller helt undgas ved fx at
ga over til tradlgs teknik.

Det er en fordel at montere installationsskinner i
loftet til mikrofonledninger. Midlertidige ledninger
skal om muligt tapes eller samles og overdzkkes.

Lys

Kravet til almindelige klasselokaler og flles
adgangsveje er, at de skal have naturligt samt kun-
stig belysning i forngdent omfang.

Nedhzngende armaturer af en type, som giver 1/3
uplight-effekt, giver en behagelig rumbelysning.
Ved lererarbejdspladsen er der brug for szerlig
arbejdspladsbelysning af forskellig type, fx til
nodepapir, betjeningspanel, mixerpult m.v.
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Belastninger

| forbindelse med undervisning i faget musik er der
en rekke forhold, som kan vzre belastende for
lzreren:

Det er generelt belastende for stemmen at under-
vise i musik. Der er dog specielt stor risiko for at
overbelaste stemmen, hvis lokalet har darlig ruma-
kustik, og hvis der i lokalet er fugt, stgv eller andre
forhold beroende pa et darligt indeklima.

Hvis rummet er stgjfuldt eller lyddedt, vil flere
timers ophold i lokalet bade pavirke stemmen og
virke trettende og stressende.

Musikundervisning kan vare belastende for hgrel-
sen, og mange far hgreskader og tinnitus. Musik-
Izerere bgr derfor tildeles gode formstebte hare-
veern af skalen.
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Faktaark fra branchevejledning
"Nar klokken ringer” til grundskole og det

almene gymnasium

Et fremtidssikret arbejdsmiljo

Et godt samarbejde er vaesentligt for et godt
arbejdsmiljg nu og ifremtiden. Derfor samarbej-
der arbejdsgivere og arbejdstagere i BFA om at
udvikle information, inspiration og vejledning.

Viudarbejder konkrete veaerktgjer, sa
arbejdspladserne kan handle og forebygge lokalt.
Vi prasenterer ambitigse forebyggende Igsninger,
som baserer sig pa erfaring fra arbejdspladser og
paforskning. Lgsninger sam tager.udgangspunkt
i de-problemer, der skal lgses nu og de problemer,
som kan opsta.

Det ggr vi i enighed - til gavn for ledere,
medarbejdere og borgere.

| BrancheFzllesskabet for Arbejdsmiljg for
Velfzaerd og Offentlig administration deltager repraesen-

tanter udpeget af arbejdsmarkedets hovedorganisationer.

Hent 'Nar klokken ringer’ og l&s mere om
BrancheFzllesskabet for Arbejdsmiljg for Velfzerd og
Offentlig administration pa

arbejdsmiljoweb.dk.
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