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Tal om smerter
- tag handling sammen

SPBRGESKEMA
- kortlegning af smerter pa arbejdspladsen

Dette spgrgeskema kan | bruge til at kortlaegge smerter pa arbejdspladsen.
Formalet er at synligggre og kortlaegge smerternes art, alvor og omfang hos
jer. Spargeskemaet kan indtnkes som en del af jeres APV-arbejde samt
danne grundlag for handleplaner og evalueringer.

Malgruppen er ledere og arbejdsmiljgorganisationen, der gnsker at kortlegge
smerter pa arbejdspladsen. Spgrgeskemaundersggelsen skal vare anonym,
og det skal vaere frivilligt at deltage.

Sadan gor |

1. | sender spgrgeskemaet digitalt til alle medarbejdere. Alternativt kan det
udskrives og udleveres til medarbejderne. Fa sa mange svar som muligt. Det
kan | ggre ved at have en klar tidsfrist og paminde medarbejderne om fristen
til mader.

2. Efter tidsfristen drgfter arbejdsmiljgorganisationen resultaterne. | kan
med fordel praesentere resultaterne pa et personalemgde. Sa kan | sammen
blive klogere pa, hvad medarbejderne taenker om arsager og mulige lgsninger.

3. | udarbejder en handleplan ud fra drgftelserne blandt medarbejderne og
arbejdsmiljgorganisationen. Handleplanen skal klart fastsla, hvornar og
hvordan | fglger op, samt hvilken effekt | haber at opna.

4. Undersggelsen kan | med fordel gentage efter 3 - 6 maneder.

Ideer til handleplan

Efter kortlegningen kan | evt. arbejde videre med:

* Smertepersonen

* Dialogkortene fra "Tal om smerter - tag handling sammen”
* Bruge "Guide til dialog mellem leder og medarbejder”
 Andre aktiviteter, | selv udformer

Hent det digitale kortlegningsveerktaj med denne OR
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SPORGESKEMA

1. Hvor ofte har du haft smerter inden for () Dagligt (O Enkelte gange
de sidste 3 maneder? () 1eller flere gange om ugen () Sletikke
(Formalet med spargsmalet er at kortlegge, om de smerter, () Et par gange om maneden (resten af spergsmalene

. . ikke relevante
medarbejderne har oplevet, er enkeltstaende korte haandelser )

eller langvarige smerteproblematikker)

2. Har du pa grund af smerter varet begranset O Nej O Ja, endel

pa dit arbejde inden for de sidste 3 maneder? O Ja, lidt O Ja meget
(Formalet med dette spagrgsmal er at kortlaegge, i hvilket omfang
smerteproblematikkerne pavirker produktivitet og arbejdsevne)

3. Hvor mange dage har du haft sygefravar O) 0dage O 1115 dage

inden for de sidste 3 maneder? ) 1-5 dage O Overis dage

(Formalet med de.tte spgrgsmal erlat kortlegge, i hvilket omfang O 610 dage

smerteproblematikkerne har fert til sygefravaer)

* Hvor mange af disse fravarsdage O O0dage O mM-15dage

skyldes smerter? () 1-5dage () Over15dage
() 6-10dage

4. Har du inden for de sidste 3 maneder haft smerter, i ... (s=t eventuelt flere kryds)
(Formal med spergsmalet er at kortlaegge, hvor mange medarbejdere der oplever smerter, hvor i kroppen flest har smerter og
graden/styrken af smerterne pa en skala ml. 1-10, hvor 10 er den varste smerte)

Ja Nej (0-10)
Maven Angiv graden af den veerste smerte, du har haft i maven inden for de
sidste 3 maneder. O til 10. (O slet ingen smerte, 10 vaerst mulige smerte.)
Brystet Angiv graden af den veerste smerte, du har haft i brystet inden for de
sidste 3 maneder. O til 10. (O slet ingen smerte, 10 vaerst mulige smerte.)
Hofterne Angiv graden af den vearste smerte, du har haft i hofterne inden for de
sidste 3 maneder. O til 10. (O slet ingen smerte, 10 vaerst mulige smerte.)
Kn=ene Angiv graden af den varste smerte, du har haft i knaene inden for de
sidste 3 maneder. O til 10. (O slet ingen smerte, 10 vaerst mulige smerte.)
Armene og/eller Angiv graden af den varste smerte, du har haft i armene og/eller
handleddene handleddene inden for de sidste 3 maneder. O til 10.
(0 slet ingen smerte, 10 vaerst mulige smerte.)
Nakke og/eller Angiv graden af den varste smerte, du har haft i nakke og/eller skuldre
skuldre inden for de sidste 3 maneder. 0 til 10. (O slet ingen smerte, 10 veerst
mulige smerte.)
Lenden Angiv graden af den veerste smerte, du har haft i lenden inden for de
sidste 3 maneder. O til 10. (O slet ingen smerte, 10 vaerst mulige smerte.)
Hoved Angiv graden af den varste smerte, du har haft i hovedet inden for de
sidste 3 maneder. O til 10. (O slet ingen smerte, 10 vaerst mulige smerte.)
Andet

Kommentarfelt



	010Angiv graden af den værste smerte du har haft i maven inden for de sidste 3 måneder 0 til 10 0 slet ingen smerte 10 værst mulige smerte: 
	010Angiv graden af den værste smerte du har haft i brystet inden for de sidste 3 måneder 0 til 10 0 slet ingen smerte 10 værst mulige smerte: 
	010Angiv graden af den værste smerte du har haft i hofterne inden for de sidste 3 måneder 0 til 10 0 slet ingen smerte 10 værst mulige smerte: 
	010Angiv graden af den værste smerte du har haft i knæene inden for de sidste 3 måneder 0 til 10 0 slet ingen smerte 10 værst mulige smerte: 
	010Angiv graden af den værste smerte du har haft i armene ogeller håndleddene inden for de sidste 3 måneder 0 til 10 0 slet ingen smerte 10 værst mulige smerte: 
	010Angiv graden af den værste smerte du har haft i nakke ogeller skuldre inden for de sidste 3 måneder 0 til 10 0 slet ingen smerte 10 værst mulige smerte: 
	010Angiv graden af den værste smerte du har haft i lænden inden for de sidste 3 måneder 0 til 10 0 slet ingen smerte 10 værst mulige smerte: 
	010Angiv graden af den værste smerte du har haft i hovedet inden for de sidste 3 måneder 0 til 10 0 slet ingen smerte 10 værst mulige smerte: 
	Angiv graden af den værste smerte du har haft i hovedet inden for de sidste 3 måneder 0 til 10 0 slet ingen smerte 10 værst mulige smerteAndet Kommentarfelt: 
	010Andet Kommentarfelt: 
	2: Off
	1: Off
	3: Off
	4: Off
	5: Off
	6: Off
	7: Off
	8: Off
	9: Off
	10: Off
	11: Off
	12: Off
	13: Off


