DIN OPGAVE MED ERGONOMISTAFETTEN

PwnNE

Laes og se hele stafetmappen igennem.

Se under fane 1 hvem du skal observere og sende stafetten videre til.
Kontakt din kollega og fortael, hvad ergonomiobservationerne gar ud pa...
Lav en aftale med den kollega du skal observere om fglgende:

Hvilken arbejdssituation skal der observeres pa?

e Der velges en arbejdssituation ud fra materialerne under fane 2.
e Det erdin kollega der velger.

e Arbejdet skal udfgres pa den made kollegaen plejer at ggre.

Hvornar og hvor skal observationen forega?
e Aftal et tidspunkt og sted.
o Ggr det der er praktisk muligt.

Hvornar skal der gives feedback og veere dialog om det observerede?
e Det anbefales, at der sa vidt muligt gives feedback lige efter observationen.

Andet og andre aftaler?

e Det anbefales, at der i de arbejdssituationer hvor det er muligt, tages fotos
eller en lille videosekvens af arbejdssituationen, som kan bruges til at give
feedback ud fra. Billeder og video er visuelt et godt redskab, til at se sig selv
udfgre arbejdet og tale ud fra. Er det ok? Lav selv aftaler, ogsa om at slette
det igen.

e Andet der er veesentligt at fa drgftet inden observationen?

5. Observation af arbejdssituationen. Ga til materialerne under fane 2.

Brug materialet til at se, hvad du skal vaere szerlig opmaerksom pa i arbejdssitua-
tionen.

Se pa arbejdssituationen og vaer en nysgerrig ‘flue pa veeggen’.

Tag fotos eller en videosekvens af din kollegas arbejdssituation — hvis det er af-
talt.

Noter eventuelt stikord pa en blok papir.

Se pa, hvordan arbejdet bliver udfert, er tilrettelagt, den fysiske indretning med
videre.
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6. Feedback og dialog om dine observationer og arbejdssituationen. Ga til feedback mate-
rialet under fane 3.
= Du skal bruge spgrgsmalene, som stgtte til en god dialog med din kollega.
= Skriv lidt stikord ned undervejs, imens | taler sammen.

7. Logbogen skal udfyldes. Ga til fane 3.
= Tag et logbogsark frem og udfyld det, imens i taler om arbejdssituationen.
» Notaterne pa logbogsarket skal blive i mappen. Det er god viden, at samle op pa
for arbejdsmiljggruppen ©
= Tager | det sidste logbogsark, sa tag lige et par ekstra kopier, til de naeste delta-
gere.

8. Giv stafetten videre, til den kollega du lige har observeret.
* Fglg jeres lokale stafetplan under fane 1.
= Har du spgrgsmal, skal du kontakte din leder eller arbejdsmiljgrepraesentant.
= Sidste stafetdeltager, giver stafetmappen videre til arbejdsmiljgrepraesentanten.

9. Lees mere...
= Om ergonomistafettens baggrund og formal. Ga til materialet under fane 4.

» | undervisningsmaterialerne fra ergonomistafettens kick-off dag den 3. maj 2016. Ga
til materialerne under fane 5.

HEDENSTED
KOMMUNE



OVERBLIK OVER STAFETTENS VEJ FRA KOLLEGA TIL KOLLEGA
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LOKALE STAFETPLANER

navn...

dato stafet opgave

/ gennemfgrt... \
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