Eksempler pa

LASNINGER

er en fzelles
opgave for alle pa arbejdspladsen. Lederen har
ansvar for at instruere, stte rammer og folge
op. Medarbejderne og lederne bidrager ved at
folge instruktioner og retningslinjer, ved at ggre
opmarksom pa forhold og adfzerd, som udggr
en sikkerhedsrisiko, og ved at komme med for-
slag til Iasninger.
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Der bruges stadig mere udstyr, som skal sluttes
til strgm. Det kan vare alt fra udstyr til under-
sggelser og behandlinger og patienters tablets
og mobiltelefoner. For at undga at falde over
ledninger bar der vaere et tilstraekkelig antal
hensigtsmassigt placeret. Det
er vigtigt ogsa at tanke dette ind ved renoverin-

ger og nybyg.

Sne og is pa parkeringspladser og fortove pa
hospitalets omrade er arsag til faldulykker.

umiddelbart fgr de store mgde-
og ga-hjem tider kan forebygge fald. Saltning
kan ske om aftenen, hvis der er udsigt til frost.
Sadanne tiltag kan indga i dialogen med leve-
randgren af glatfarebekampelse og ved kon-
traktindgaelse.

OPEYON ines

Rod, bunker og uorden kan vaere skyld i ulyk-
ker, hvor nogen falder, snubler eller stgder ind
i genstande. Ting efterladt pa gulv og i gang-
arealer besvaerligggr passage. Bunker, uorden og
pladsmangel kan forebygges med systematisk
og udsmidning, tydelige (visuelle)
opbevaringssystemer og god praksis for vedlige-
holdelse af orden.

Vade gulve er anledning til fald- og snubleulyk-
ker. Risikoen kan begranses, hvis der anvendes
en vandreducerende

og renggringsmedarbejderne instrueres i at
bruge den. Sa er gulvet nasten tgrt, nar det er
vasket. Efterlades gulvet vadt, skal der vaere
markeringskegler, afskaermningsband eller lig-
nende til radighed.

Darlige lysforhold gger risikoen for at falde,
snuble eller stgde ind i noget. Det g=lder bade
mangelfuld udendgrs pa stier og
trapper og indendgrs pa trapper og gangarealer.
Godt oplyste frdselsveje kan vaere med til at
forhindre ulykker. Selvtendende belysning kan
vare en lgsning i omrader med lejlighedsvis
fardsel.

Mange fald- og snubleulykker sker pa trapper.
Ulykkerne kan forebygges ved at holde i et
ved faerdsel pa trapper. Er der ofte

fardsel i begge retninger pa samme tid, er det

en god ide at s®tte gel®nder op i begge sider.

/=5

En enkel made at reducere faldrisikoen pa
glatte trapper er at beklade trinkanten med

materiale. Materiale i en
kontrastfarve til trapperne vil ogsa skarpe
opmarksomheden pa, hvor trappen starter
og slutter, sa man ikke overser det fagrste eller
sidste trin.

Nar senge og udstyr transporteres mellem omra-
der og afdelinger kan sammenstgd hindres ved
at sikre gode udsynsforhold ved skarpe sving og
hvor transportveje krydser hinanden. En enkel
made at ggre det pa er ved at opsatte

sa man kan 'se om hjgrner’.
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