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Forflytningsalgoritme 4: Op fra gulv

Start her

Er borger kommet til

skade?

l Nej, ubetydeligt

Kan borger selv
komme op?

Tilkald relevant hjeelpemiddel til opsamling fra gulv.

Hvis behov brug 2 hjzelpere. 1 til at kommunikere
med borger og 1 til betjening af hjeelpemiddel.

Brug evt. glidestykke til at traekke borger ud hvor
der er plads til opsamling
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Hvis du er i tvivl om borger har
sldet sig i faldet — Kontakt
relevant kollega eller ring 112.

Ved manuel forflytning ma du
ikke Igfte i borger.
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Refleksion
Hvorfor faldt borger?

Forebyggelse mod nyt fald?
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SLAGELSE

KEOMMUNE

Undersgg borger og tilkald
relevant hjaelp. Anvend
jeres interne procedurer.

Gor det behageligt for
borger i ventetiden med
hovedpude og taeppe hvis
muligt

Guide borger til at komme
op fra gulv.

Brug naturligt
bevaegemgnster.

Du ma ikke Igfte i borger.

/Det naturlige beveegemgnster —\

op fra gulv

Om pa maven, saml ben og arme
ind og kom op pa alle 4. Kravl hen
til stol/stette og tag fat med
arme. Et ben frem og rejs dig op
med stgtte pa armene.

Op i havfrue-stilling og hen til
stol/stgtte. Rul op pa knae og st
ene fod frem. Stem af pa stol og
kom op pa benene. Szt stol ind
under borger for hvil eller giv

Qllator. /




