FOREBYG
FALD

Fald- og snubleulykker kan forebygges. Nogle ulykker kan forebygges ved,
at alle er opmarksomme pa risikoen, mens andre kraver en stgrre indsats.
Herunder kan | se eksempler pa, hvordan man systematisk kan arbejde
med forebyggelse.

Inddrag alle

Nar I inddrager alle i arbejdet med at forebygge faldulykker, far | flere
idéer til lasninger, og samtidig far | skabt opmarksomhed pa3, at fald ikke
er ‘handelige uheld’ men kan forebygges. | kan fx tage forebyggelse af
faldulykker op pa et personalemgde med udgangspunkt i risikofaktorer,
som kollegerne har vaeret med til at papege, eller som | i arbejdsmiljggrup-
pen har fundet. Her kan | sammen foresla Igsninger. | kan bruge plakaten
“Eksempler pa forebyggende tiltag og adfzerd” til inspiration.

Laer af naerved-ulykker

Som arbejdsmiljggruppe har | en vigtig opgave i at analysere de faldulykker,
der sker pa arbejdspladsen og vurdere, hvordan lignende ulykker kan fore-
bygges. Hvis | systematisk analyserer alle narved-ulykker, far | en viden,
som kan bruges til at forebygge rigtige ulykker, hvor en kollega risikerer

at komme alvorligt til skade. | kan belyse arsagerne til, at det naerved gik
galt fx ved at sgge svar pa: Hvor? Hvad? Hvordan? Med det formal at blive
opmarksomme pa, hvordan handelsen kunne vare forebygget.

Se sammenhang med det padagogiske arbejde

| kan vurdere, om forebyggelse af fald- og snubleulykker med fordel kan
ses i sammenhang med arbejdet med borgerne - fx skrive mal ind i den
padagogiske handleplan, som kan handle om borgerens deltagelse i opryd-
ning og opmarksomhed pa rod. Det kan ogsa handle om planlagningen af
arbejdet, hvor | kan indarbejde forebyggelse af fald og snublen - fx. ved at
mindske den tid, | skal arbejde i et vadt rum ved at planlagge rekkefglgen
af aktiviteter, sa badning sker sidst efter andre aktiviteter som fx tand-
barstning. | forbindelse med beredskabsplaner, kan det ogsa vaere en god
ide at have fokus pa risiko for fald og snublen.

Prioriter og fglg op

Uanset hvordan | arbejder med at forebygge fald- og snubleulykker, er det
vigtigt at folge op pa det, | satter i gang. | skal passe dette arbejde ind og
prioritere det i forhold til jeres mange andre opgaver. Maske kan | ggre det
til et punkt i arbejdsmiljggruppens arsplan?

Vurder hvem der kan involveres

Hvis | har brug for hj=lp til at forebygge en konkret risiko eller til at ana-
lysere en ulykke eller nerved-ulykke, sa vurder hvem der kan involveres.
Det kan for eksempel vaere kommunens/regionens arbejdsmiljgkonsulent,
ejendomsservice, forvaltningen eller en ekstern radgiver.
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