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Indhold
56 kort, spillevejledning

Antal deltagere
2 – 20 personer pr. sæt kort

Tidsforbrug
30 – 60 minutter

Målgruppe
Medarbejdere, som arbejder med 
forflytning
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Hvis I har brug for at udvikle jeres for-
flytningspraksis eller kulturen omkring 
forflytning, kan I bruge forflytnings-
spillet til at dele viden, udveksle 
erfaringer og diskutere holdninger.

Forflytningsspillet kan både føre til 
gode forbedringer af forflytnings-
kulturen og inspirere jer i APV’en. 
Hold derfor øje med, om der kommer 
særlige temaer op under spillet, som 
I kan tage med næste gang I skal 
gennemføre en APV.
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Vælg en tovholder 
Tovholderen sætter sig ind i reglerne 
og forklarer dem for deltagerne. Tov-
holderen skal også sørge for at tiden 
holdes.

Tid
Beslut jer for, hvor lang tid I vil sætte 
af til spillet. Det kan fx være mellem 
30 og 60 minutter.

Grupper
Del deltagerne op i grupper af 2 – 8 
personer. Det ideelle antal er 5 per-
soner.

FORBEREDELSE
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1. Den person, der begynder, træk-
ker et kort fra hver bunke.Lægger 
dem på bordet med tekstsi-
den opad i denne rækkefølge: 
situationskortet til venstre, 
adfærdskortet i midten og 
spørgsmålskortet til højre.

2. Den, der begynder spillet, læser 
kortene op fra venstre mod højre. 
Læs højt og tydeligt, så alle i 
gruppen kan høre.

3. Gruppen diskuterer den situ-
ation, som kortene beskriver.
begynder spillet.

SPIL SPILLET
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4. Spørgsmålskortet går på omgang 
i gruppen. Den person, der har 
kortet i hånden, skal give sit eget 
svar på spørgsmålet.

5. Når alle har svaret på spørgsmå-
let, trækker gruppen 2 kort fra 
valgfrie bunker. Gruppen vælger 
et af kortene og skifter kortet i 
samme kategori ud med dette.

6. Den der sidder til højre for den 
person, som begyndte spillet, er 
nu den, som begynder processen 
fra punkt 2 – 5.

SPIL SPILLET
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Kort
Hver gruppe får en bunke kort. Hvert 
sæt spillekort kan deles mellem højst 
3 grupper. Kortene deles op i 3 bunker. 
En med gule situationskort, en med 
orange adfærdskort og en med blå 
spørgsmålskort. Bland hver bunke 
godt.

Start spil
Hver gruppe vælger en person, som 
begynder spillet.

FORBEREDELSE
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Når der er 10 – 15 minutter tilbage 
af den afsatte tid, bruger grupperne 
5 minutter til at diskutere følgende 
spørgsmål:

Hvad er vi især blevet inspireret af i 
forhold til forflytning?
Hvad er vi blevet opmærksomme på, 
at vi kan gøre mere af i fremtiden i 
forhold til forflytning?

Hvis der er flere grupper, som spiller, 
bruger I derefter 5 minutter til at op-
summere og diskutere konklusionerne 
i plenum.

AFSLUTNING AF SPILLET
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SPØRGSMÅL

Hvad bør vi anerkende
her?

Den resterende tid bruger I til at 
beslutte, hvem der gør hvad, hvornår 
som opfølgning på konklusionerne.

Formuler nogle enkle, konkrete 
opgaver og udpeg nogle, der vil være 
ansvarlige for at opgaverne bliver 
udført.
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SPØRGSMÅL

Hvad ville være en lille
forbedring her?

SPØRGSMÅL

Hvordan kan vi
hjælpe her som

kollega?
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SPØRGSMÅL

Kan vi drage læring
 af denne situation

og hvilken?

SPØRGSMÅL

Hvad skal vi især drage
omsorg for her?
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SPØRGSMÅL

Hvad er god 
forflytningspraksis i 

denne situation?

SPØRGSMÅL

Hvilke mål har 
forskellige faggrupper

 i dette tilfælde?
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SPØRGSMÅL

Hvad betyder de fysiske
 rammer her, og hvad 
kan vi gøre ved det?

SPØRGSMÅL

Hvad vil være det rigtige
 at gøre her for borgerens 
og vores egen sikkerhed?

Fo
ld

  
(o

g 
lim

)



 
 

 
    F

ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSSPILLET

STYRKESPILLET   FORFLYTNINGSSPILLET

 
 

 

    F
ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSS-

PILLETSTYRKESPILLET FORFLYTNINGSSPILLET

 
 

 

    F
ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSS-

PILLETFORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSSPILLET 
 

 

    F
ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSSPILLET

FORFLYTNINGSSPIL 
TIL HJEMMEPLEJE 
OG DØGNTILBUD

 
 

 
    F

ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSSPILLET

STYRKESPILLET   FORFLYTNINGSSPILLET

 
 

 

    F
ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSS-

PILLETSTYRKESPILLET FORFLYTNINGSSPILLET

 
 

 

    F
ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSS-

PILLETFORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSSPILLET 
 

 

    F
ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSSPILLET

FORFLYTNINGSSPIL 
TIL HJEMMEPLEJE 
OG DØGNTILBUD

SPØRGSMÅL

Hvilke positive hensigter
er bag det, vi ser her?

SPØRGSMÅL

Hvilke risici er i spil her, 
og hvad kan vi gøre 
for at undgå dem?
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SPØRGSMÅL

Hvad er det, vi ikke
siger her?

SPØRGSMÅL

Hvad kan vi ændre på
her, og hvad kan vi ikke

ændre på?
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SPØRGSMÅL

Hvilke forventninger
har vi og andre her?

SPØRGSMÅL

Hvad skal vi passe på
her og hvorfor?
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SPØRGSMÅL

Hvordan kan vi mærke 
efter hos os selv i 
denne situation?

SPØRGSMÅL

Hvad er vores mål her?
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SPØRGSMÅL

Er der noget vi ikke
skal forsøge på her?

SPØRGSMÅL

Hvilke regler gælder og
gælder ikke her?
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SPØRGSMÅL

Hvordan ville vi typisk
dele læringen herfra

med hinanden?

Hvordan kunne vi gøre
det i stedet?

SPØRGSMÅL

Hvordan kan vi vise 
anerkendelse her?
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SPØRGSMÅL

Hvad kunne vi 
sige til parterne 

og på hvilken måde?

SPØRGSMÅL

Hvordan ville vi typisk
 behandle det her på 

vores møder? 

Hvad kunne vi gøre
i stedet?
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SPØRGSMÅL

Hvad er det vigtigt at
få parterne til at føle

her?

SPØRGSMÅL

Hvordan kan vi sikre en 
god dialog her?
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ADFÆRD

Jens taler med en 
meget hård tone

ADFÆRD

Jens er blevet svagere, 
uden I rigtig har 
bemærket det
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ADFÆRD

Jens beklager sig altid

ADFÆRD

Jens vil have tingene, 
som de altid har været

Fo
ld

  
(o

g 
lim

)



 
 

 
    F

ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSSPILLET

STYRKESPILLET   FORFLYTNINGSSPILLET

 
 

 

    F
ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSS-

PILLETSTYRKESPILLET FORFLYTNINGSSPILLET

 
 

 

    F
ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSS-

PILLETFORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSSPILLET 
 

 

    F
ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSSPILLET

FORFLYTNINGSSPIL 
TIL HJEMMEPLEJE 
OG DØGNTILBUD

 
 

 
    F

ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSSPILLET

STYRKESPILLET   FORFLYTNINGSSPILLET

 
 

 

    F
ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSS-

PILLETSTYRKESPILLET FORFLYTNINGSSPILLET

 
 

 

    F
ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSS-

PILLETFORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSSPILLET 
 

 

    F
ORFLYTNINGSSPILLET FORFLYTNINGSSPILLET

FORFLYTNINGSSPIL 
TIL HJEMMEPLEJE 
OG DØGNTILBUD

ADFÆRD

Jens fortæller aldrig 
om sine egne behov

ADFÆRD

Jens er meget 
humørsvingende
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TIL HJEMMEPLEJE 
OG DØGNTILBUD

ADFÆRD

Jens prøver at gøre
alting selv

ADFÆRD

Jens passer ikke på
sig selv
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ADFÆRD

Jens er svær at tale
med

ADFÆRD

Jens kan finde på at true 
for at få sin vilje
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TIL HJEMMEPLEJE 
OG DØGNTILBUD

SITUATION

Du kan se, at din nye 
kollega Jens har ondt 

i ryggen, men han siger 
ikke noget om det

SITUATION

Ferieafløseren ønsker 
hjælpemidler til at 

forflytte Jens, men den 
faste plejer og Jens 

synes, det er unødvendigt
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SITUATION

Dit team kan ikke blive 
enige om, hvorvidt der skal 

søges om en lift til Jens

SITUATION

Din kollega Jens beder igen 
ledelsen om hjælpemidler

 til en borger, uden at 
der sker noget
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OG DØGNTILBUD

SITUATION

Du føler, at Jens kun 
overlever pga. jeres gode 

relation, men nu vil 
ledelsen flytte dig til 

en anden afdeling

SITUATION

Aftenvagten brokker sig 
over, at I på dagholdet ikke 

orienterer godt nok om Jens’ 
svingende funktionsniveau
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TIL HJEMMEPLEJE 
OG DØGNTILBUD

SITUATION

En kollega beder dig om 
at fortælle Jens, at hans 

fine møbler skal erstattes af 
forflytningshjælpemidler

SITUATION

Jens’ sønner klager over, 
at I vil erstatte farens 
elskede møbler med 

forflytningshjælpemidler
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OG DØGNTILBUD

SITUATION

Jens insisterer på, at 
hans kone skal forflytte 

ham, selvom hun 
gør det forkert

SITUATION

Din kollega Jens forflytter
 en beboer forkert, men 
beboeren er meget glad 

for den metode
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TIL HJEMMEPLEJE 
OG DØGNTILBUD

SITUATION

I har hver især i teamet 
forskellig tilgang til måden, 

I forflytter Jens på. 
Det udnytter Jens til at 

skabe splittelse mellem jer

SITUATION

Jens på 30 år mangler 
plads til hjælpemidler 

i sit hjem, men din 
kollega synes, Jens er 

for ung at henvise 
til plejehjem
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OG DØGNTILBUD

SITUATION

Jens elsker sin hund, 
men den kommer tit i vejen, 

når han skal forflyttes

SITUATION

Jens er meget utryg 
i sin lift, og du har en 

urutineret kollega med 
hos Jens i dag
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OG DØGNTILBUD

SITUATION

Din kollega glider ofte
 i Jens’ tæpper, men hun 
gør ikke noget ved det, 

fordi hun gerne vil bevare 
sin gode relation til Jens

SITUATION

I er bagud, fordi en kollega 
er syg. En af dine kolleger 

vil derfor forflytte Jens 
alene, selvom I normalt 

skal være to
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SITUATION

Jens befamler dig 
og kalder dig skat. 

Det føles ubehageligt.

SITUATION

Jens slår ud efter dig 
og virker agressiv, 

når du forflytter ham
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SITUATION

Du ser, at din kollega 
undlader at bruge lift 

til Jens for at vedligeholde 
hans funktionsniveau

SITUATION

En elev fortæller, at din 
kollega ikke overholder 
forflytningsaftalerne 

om Jens
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SITUATION

Du finder Jens, der er 
faldet på badeværelset
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