10 rad til arbejdsmiljegruppen om
at forebygge stress

- del dem pa jeres arbejdsplads!

.v' Vurdér arbejdspladsens aktuelle stressniveau.
@ Tjek balancen mellem krav og ressourcer.

. KAN' | av de ngdvendige prioriteringer.

@ Bliv klog pa kerneopgaven.

Udform en stresspolitik.

Integrér indsatsen i jeres gvrige arbejdsmiljsarbejde.
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w\m* Sgarg for, at alle reagerer pa stresssignaler.

.rg Hj=lp hinanden med at hjzlpe.
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g’ Var serligt opmarksomme ved forandringer.

Hav ledelsens opbakning.

Branche

Fellesskab

Arbejdsmiljg

Velfard og Offentlig administration Lzes mere pd: www.arbejdsmiljoweb.dk/10raadomstress




